Bo tryggt och bekvamt

hemma langre

Bostadsbolaget erbjuder trygghets-
boende till dig som fyllt 70

¥R Bostads
& bolaget

Vigor det annu battre att vara géteborgare
www.bostadsbolaget.se




Funktionellt och trivsamt boende
for mogna hyresgaster

Bostadsbolaget erbjuder sedan 2013 trygghetsboende for dig 6ver 70 ar. Genom
ett antal trygghetsskapande atgarder mojliggor bolaget for dldre hyresgaster att

bo kvar hemma langre.

Trygghet

Bostadsbolaget tycker att det ar en god
idé att fler ska kunna bo kvar hemma
langre. Hur vi onskar att leva och bo
varierar fran person till person och dver
tid. Onskemalen varierar men trygghet
varderas nastan alltid hogt. Inte minst
bland aldre. Gemenskap skapar ofta
trygghet och ar grunden till det vi kallar
trygghetsboende.

Vad innebar trygghetsboende?

En plats dar man kan umgds, ata ihop
och spela spel, eller kanske gora ett
teaterbesok. Mojligheterna for trygghets-
boendet ar manga.

Sjalvklart ska man kunna bo kvar i sitt
hem sa lange som mojligt. | vara
trygghetsboenden erbjuds hyres-
gasterna ett funktionellt boende med
anpassningar som okar tryggheten
genom gemenskap och olika dtgarder i
fastigheten.

Trygghetsboendet bygger till stor del
pa de boendes engagemang och
formas utifran deras 6nskemal och
intressen. Trygghetsvarden ar den
centrala samordnaren som hjalper
hyresgasterna att forverkliga
onskemalen vilket bland annat sker
genom olika aktiviteter i husets
gemensamhetslokal. Dar finns det
plats for maltider, samvaro, hobby och
rekreation.

Bostadsbolaget erbjuder trygghets-
boenden i samarbete med Hyresgast-
foreningen och stadsdelsforvaltningen
dar huset ar belaget.

Darfor ett trygghetsboende
Trygghetsboende har tagits fram pa
uppdrag av Goteborgs Stad och syftar till
att mota aldres skiftande bostadsbehov
genom att utoka begreppet mellan-
boenden. Trygghetsboenden ar vanliga
bostader som anpassats for aldres behov
och som erbjuder gemenskap pa de
boendes initiativ.

Trygghetsboende kriterier
Bostadsbolagets trygghetsboenden

V' erbjuds hyresgaster i huset som har
fyllt 70 ar.

V' har god tillganglighet. Atgarder for
okad tillganglighet utfors i lagen-
heten och i allmanna utrymmen,
exempelvis spisvakt, stodhandtag i
badrummet och automatiserad dorr-
oppnare.

V' har gemensamhetslokal. Det ska
finnas en samlingslokal med plats for
maltider, samvaro, hobby och
rekreation.

V' haren trygghetsvard med en central
roll i konceptet. Denne fungerar som
ett bollplank och samordnar hyres-
gasternas onskemal.

Var finns vi?

Vara trygghetsboenden finns i

kvarteret Oster om Heden i

centrum, Rannebergen i nordost, Sodra
Biskopsgarden pa Hisingen och i
Majviken i Majorna. Konceptet har mot-
tagits val och fler trygghetsboenden kan
komma att skapas.



Intresserad! Hur gor jag nu?

Det finns ingen sarskild ko till vdra trygg-
hetsboenden utan lagenheterna soks pa
vanligt satt via Boplats. Tank pd att vara
ute i god tid och att du behover vara
registrerad pa www.boplats.se.

Hyr du redan idag av Bostadsbolaget
finns det ocksa mojlighet att soka bland
lediga lagenheter pa var webb via
Omflyttningsplatsen pd
www.bostadsbolaget.se.

Nagot bistdndsbeslut fran kommunen
behovs inte. Antalet lagenheter som kan
anslutas till ett trygghetsboende ar
begransat. Blir en redan ansluten
lagenhet ledig annonseras den ut pa
bostadsmarknaden som vanligt och
mojliggor samtidigt att en annan hyres-
gast i omrddet kan ansluta sig till trygg-
hetsboendet.

Trygghetsvard

Susanne ar
trygghetsvard
pa Oster om
Heden. Hon ser
att det finns ett
stort behov av
att traffas. Det
ger en trygghet
i sig att ha koll
pa varandra.

Susanne Olausson

Maria 3r
trygghetvard i
Sodra Biskops-
garden pa
Hisingen. Har
finns vart
senaste
trygghets-
boende.

Maria Wallin

Leila ar trygg-
hetsvard i Maj-
viken. Har finns
aktiviteter som
matlagning,
filmvisning,
traning pa gym
och aven ett
bilbliotek.

Leila Pasanen

Vibeke ar
trygghetsvard i
Rannebergen.
Hon ser sin roll
som entusias-
merande och
samordnande,
samt att vara
ett bollplank.
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Vibeke Lind

Du ndr vdra trygghetsvardar
via var vaxel pa 031-731 50 00.
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Exempel pa aktiviteter

Sittgympa.

Cafe med fika, samtal, spel eller ndgot annat trevligt.
Prova pa gigong. Inga forkunskaper kravs.
Musikunderhadllning och fragesport.

Gemensam lunch.
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Boule och oppet hus.

Har du fragor rérande vara
trygghetsboenden?

Ring oss pa 031731 50 00.

Bostads
bolaget

Vi gor det dnnu battre att vara goteborgare

Box 5044, 402 21 Goteborg. 031-731 50 00. info@bostadsbolaget.se
En del av Framtidenkoncernen som ingdr i Goteborgs Stad.
www.bostadsbolaget.se



