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LEDAREN

Ju mer vi ar
tillsammans...

emenskap, att hora till, bli

sedd — ord som beskriver

nagot viktigt for oss manniskor.

Hur viktigt blir kanske tydligt
forst nédr det saknas 1 vara liv.

Som trygghetsvard for ett av Bostads-
bolagets trygghetsboenden har jag
formanen att bidra till en métesplats for
meningsfull samvaro {or dldre och andra
daglediga. Vi spelar kanske boule eller
kort, lagar mat och ater tillsammans,
eller bara samtalar en stund.

Vad som hander nar vi umgas
tillsammans dr att vi borjar bry oss om
varandra. Nar nagon inte dykt upp finns
det alltid nagon som tar reda pa vad
som hant. Omtanken ar genuin och att
bli igenkénd och saknad av andra i
omradet skapar trygghet.

For dig som vill triffa nya méanniskor
finns manga alternativ, som att ga med
1 en forening eller bara borja prata med
dina grannar. Pa natet finns ocksa
manga bra tips, exempelvis genom
aldrekontakt.se, citypolarna.se och
relevantabekanta.se.

Jag och mitt goa géng
onskar dig en riktigt
god jul och ett fint 2017!

Vibeke Lind
TRYGGHETSVARD
I RANNEBERGEN
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o Gront och gott pa julbordet

Louise Hamilton bjuder pa julbord och sina basta recept.

1 No6jd i Kortedala

Uno Dahlgren tog chansen 1
inte gor dig ruinerad.

att paverka nar huset renoverades.

o Gammalt kakel blir ny konst o
2 600 gamla kakelplattor, nytt
konstverk i Kvillebacken.

Jul med plats for alla
Stadsmissionens julfirande
lockar 2 000 géster varje ar.

Ge julgava med hjartat
5 uppskattade presenttips som

Bostads
bolaget

En del av Framtidskoncernen som ingar i Géteborgs Stad.

Postadress: Bostadsbolaget, Box 5044, 402 21 Goteborg Besoksadress: Engelbrektsgatan 69

Hemsida: bostadsbolaget.se Telefon: 031-731 50 00 (véaxel) E-post: info@bostadsbolaget.se
Felanmalan: Gors i forsta hand via var hemsida (bostadsbolaget.se.)

Du kan dven vanda dig till din kvartersvard. Telefonnummer finns i trappuppgangen och pa hemsidan.
Vid akuta fel efter kontorstid: Ring Fastighetsjouren 031-18 48 33 (i Rannebergen, ring 031-703 16 50).

Uthyrning: Titta i din trappuppgang eller pa var hemsida

for telefonnummer till din uthyrare.
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Goda vinnerna Anna Sahlstrém och Maj och Ake Hégberg var inte nédbedda nér Louise Hamilton ville prova ut nagra
nya recept hemma i koket pa Styrfarten i Eriksberg.

till vart julbord

Kan julen bli lite nyttigare utan att stamningen gar forlorad? Vi halsar pa hemma
hos Louise Hamilton som skrivit flera bocker om mat och halsa. En kulen vinterkvall
provar hon ut nagra nya julbordsfavoriter och ger oss sina basta tips.

TEXT GUSTAF ANDERSSON + BILD SVANTE ORNBERG
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a Styrfarten 1 Eriksberg drar vinden kallt.

Det svider 1 kinderna nér Louise Hamilton

Oppnar dorren och sldpper in oss 1 varmen.

Skratt och prat hors inifran lagenheten och
manga levande ljus och dofterna fran koket bidrar till
stamningen som redan verkar vara pa topp. Louise
bjuder sina vinner Ake och Maj Hégberg, grannen
Anna Sahlstrém och maken Sven-Erik Edwardsson
pa testjulbord. Louise provar ofta ut nya recept och
ikvéll experimenterar hon med att byta ut traditio-
nella julratter mot nyttigare alternativ.

Pa vag in i koket berittar hon att hon for 16 ar
sedan blev diagnostiserad med diabetes och att hon
efter det har behovt dndra sina matvanor och borja
tanka pa vad hon stoppar 1 sig,

— Det géller inte bara att ata nyttigare utan till lika
stor del om att trana och halla igang, sager Louise.

— Jag mirkte hur kroppen blev svagare med aren och
att jag hade diabetes gjorde inte saken béttre. Hos
ldkarna fick jag inte mycket hjélp och det fanns, konstigt
nog, inte mycket kunskap om kost {or diabetiker.

Hon bérjade istallet med egna efterforskningar i
amnet. Efter konsultation med dietister pa Sahlgrenska
{61l det sig naturligt for Louise, som ar skribent och
journalist, att dela med sig av sin nya kunskap.

Hon har nu skrivit inte mindre dn tre bocker om
mat och halsa.

Louise lyfter pa locket till rodkalen och en sot,
syrlig doft sprider sig 1 kéket. Den skulle kunna bli
familjens nya favorit istéllet for den annars tunga och
feta brunkalen. Andra mer hélsosamma varianter pa
Louises julbord ar kalrotsgratang, gronkalssoppa och
rotfruktsraraka med ansjovis och smetana.

Julstimningen nar full styrka, trots att det inte
riktigt ar jul an, och plétsligt utbrister allsang —

”O helga natt” — som avslutas med skratt.

Louise ar snabbt tillbaka i grytorna, rér och
smakar. Det borjar ndrma sig middag och det ar dags
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att duka fram. Det &r inte bara annorlunda alternativ
som hamnar pa julbordet utan aven en hel del
traditionella rétter som exempelvis sill och julskinka.
— Oavsett vilken mat man foredrar ar mitt tips att
laga den fran
grunden sjalv.
Da har man
battre koll pa
vad man far i
sig och hur
mycket, menar
Louise.
Maten ar
framdukad,
gdsterna sitter sig till bords och festen ar i full gang. Det
ar dags for Trivas att tacka for sig men innan vi gar héjer
Louise glaset, ler finurligt och ger oss nagot att tanka pa:
— Det viktiga ar trots allt inte vad man ater mellan
jul och nyar utan vad man ater mellan nyar och jul.

Louises basta tips

® Var vaksam pa fett. Anvand bra olivolja
och riktigt smar, sjalvklart svenskt.

Protein ar viktigt for kroppen och finns i

kott och vissa vaxter. Ur miljo- och ekonomi-
synpunkt ar vegetabiliska proteiner bra men
inte av samma kvalitet som animaliska.
Darfor ar det bra att blanda vegetabiliska och
animaliska proteiner.

At mycket frukt och grént — garna 500 gram
om dagen.

Byt ut vitt ris och pasta mot potatis
och rotsaker. Det ar bra att forsoka
avsta vitt mjél och socker.




Rodkal ar gott och nyttigt och ger en
harlig brytning till den milda skinkan.

Du behover:

1/2 kilo rédkal — ungefar ett halvt litet
roédkalshuvud

3—4 msk matolja med neutral smak
1 dl svartvinbarssaft, outspadd

2 -3 msk rodvinsvinager

1-2 msk sirap

Salt

Gor sa har:

Strimla kdlen, inte alltfor fint. Fras i oljan
pa svag varme tills den ar mjuk. Spad
eventuellt med lite skinkspad eller vatten
under tiden. Ror runt s& den inte bran-
ner fast. Salta och tillsatt rédvinsvinager,
saft och sirap i omgangar och smaka av
under tiden. Det ar balansen mellan surt
och sott som gor susen.

Det har ar en bas — du kan valja att
krydda ytterligare om du tycker — kanske
apple i, eller rédlok. Ibland har jag i lite
finhackad chili.

JULSKINKA

ROTSAKSRARAKA

Det har ar i stallet for Janssons frestelse.
Rarakan ar inte riktigt lika fet som Jansson
men smakar jul med en liten ansjovisfilé. Jag
lagger ocksa pa en sked smetana, den ryska
varianten av syrad gradde.

Till 8 personer behover du:

2 morotter

3 potatisar, mjolig sort

Nagra bitar rotselleri, lite mindre an potatisen
1/2 gul 16k

Smor och olja, 1 msk till varje raraka

Till servering:
Ansjovisfiléer, en till varje smetana, graddfil
eller creme fraiche, en matsked till varje.

Gor sa har:

Riv alltsammans grovt. Blanda i en skal, salta
och peppra. Varm stekpannan med smaér och
olja, ungefar en matsked tillsammans. Lagg i
en klick riv, bred ut det till ett hyfsat tunt lager.
Nonstick-panna ar bast till detta. Lat rarakan
steka tills den hanger ihop och gar att vanda.
Stek andra sidan tills du ser att det hela hanger
ihop till en hel platt. Servera genast med
tillbehor.

Gronkalschips ar helt enkelt torkad gron-
kal som blir krispig och kryddig i ugnen.
De kan atas som snacks eller smulas
6ver annan mat som en krydda. Det

har receptet har jag fatt av Christer
Melkersson, kokschef pa Hagabadet.

Du behéver:
Nagra blad fin gronkal
Salt och olivolja

GOr sa har:
Skdlj kalen noga. Anga bladen eller doppa
dem hastigt i kokande vatten, tag upp
dem snabbt och kyl av dem i iskallt vatten.
Lat rinna av och torka. Lagg bladen i en
form och stall in i ugnen pa 80 grader. Lat
dem sta tills de ar helt torra.

Ringla 6ver en god olivolja och stro
over lite flingsalt.

Skolj gronkalen noga — lat den
garna ligga i kallt vatten med en skvatt
attika, sa blir du av med eventuella
kryp. Skolj ordentligt efterat.

Till 8 personer behéver du:
Rimmad skinka, ca 1,5 kilo

1 gul 16k

1 morot

5 kryddpepparkorm

5 vitpepparkorn

3 kryddnejlikor

1 lagerblad

Gor sa har

Lagg skinkan i en rymlig gryta i kallt vatten
sa att det tacker. Peta ner den med locket
om den flyter upp sa att hela skinkan ligger
i vatten. Skala och skar 16k och morot i
mindre bitar. Lat skinkan koka upp och ta
bort skummet som bildas. Sank varmen, nu
ska den bara sjuda. Lagg i kryddorna och
lat det hela sjuda lugnt och fint. Det brukar
ta en timme per kilo skinka. Stick i en kott-
termometer i mitten av skinkan.

Ta upp skinkan nar temperaturen natt
65-67° C och lagg den pa ett fat med folie
over. Sila kokspadet, diska grytan och hall
tillbaka spadet. Koka ihop och smaka av sa
att det ar lagom salt om du ska anvanda
spadet till soppa — det gor jag.

Griljering:

1 aggula

2 matskedar julsenap
1 dl strébréd

Nar skinkan har svalnat kan du klippa bort natet,
om den har varit natad, och dra bort svalen.
Blanda aggulan och senapen. Lagg skinkan i en
eldfast form och pensla dversidan med agg-
och senapsblandningen. Sikta 6ver strobrod
och stall in skinkan i ugnen pa 250° C tills den
ar vackert gyllenbrun (sa star det i alla gamla
kokbocker och det ar ratt).

Det har brukar jag goéra kvallen fére jul-
afton, smaka av skinkan sa den ar god.
Min mamma sa alltid "Jag undrar om den
ar battre langre in” for att fa ta en skiva till.
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Gammalt
kakel blir

ny konst 1
Kvillebacken

Fyra hoga pelare, 2 600 gamla kakel-
plattor och réd belysning. Vad blir det?
Jo, den konstnarliga gestaltningen péa
Bostadsbolagets nya hus i Kvillebacken.
: a8 — Det kan ses som en kommentar

s y » o} ' 4 | till Géteborgs arbetarhistoria, sager

o konstnaren Klas Eriksson.

Konstnaren Klas

- Eriksson har

' prytt pelarma
pa huset i Kville-

backen med

- gamla kakel-

plattor — ett

[ © satt att minnas
stadens arbetar-
historia.
— e —

TEXT KATARINA MYRBERG * BILD SVANTE ORNBERG
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n hel del manniskor som bor och jobbar
runt Jons Rundbacks plats i Kvillebacken
pa Hisingen har funderat i host: Varfor i
hela varlden satter man upp gammalt, sli-
tet kakel pa pelare till ett alldeles nytt hus?
Svaret: kaklet pa de sex meter hdga pelarna som
nar morkret faller ar belyst ovanifran
med rott ljus ar konstverket “We
Can Be Local Just For One Day".
: ; Det blev det vinnande bidraget
p o | nar Bostadsbolaget i sam-
arbete med Goteborg Konst
upphandlade konstnarer for
att uppféra en konstnarlig
gestaltning pa platsen.
Det finns en spannande
historia bakom det gamla kaklet.
Klas Eriksson agnade tva manader
1 varas at att knacka ner de beige och vita kakel-
plattorna i det gamla Arlamejeriet i Kalleback
som skulle rivas.
— Jag anvande hammare och stamjarn
och fraktade bort plattorna nagra at gangen
i en [keakasse. Det var graffiti méalat pa en del
av kaklet. Jag sanerade bort det mesta i min
ateljé men lat vissa spar sitta kvar. Det i sig
bildade spannande monster nar jag satte upp
plattorna pa pelarna.
) ' Pelarna med det gamla kaklet ar en kommen-
| tar till Goteborgs arbetarhistoria — och till det slitna
industriomradet som revs for att ge plats for det
nya Kvillebacken.
— Sa sjalvklart ska belysningen vara rod,
arbetarkampens farg, sager Klas.

-
.
-

17 december kl 15
blir det hogtidlig
invigning av konstverket.
Klas kommer vara pa
plats. Kom garna dit!

Vill du se mer
av Klas konst?
Nasta sommar har

han en utstéllning pa
Goteborgs konsthall.
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Gladje, gemenskap
och god julmat

FOr vissa ar julen ett stort harligt slaktkalas.
Men for andra betyder det ensamhet, stress och overmaktiga krav.
Hos Stadsmissionen i Goteborg star porten vidéppen for alla som vill
fira jul, dar gladje, gemenskap och god julmat star i centrum.

TEXT KATARINA MYRBERG ¢ ILLUSTRATION CHRISTINA JONSSON

ppe pa Stigherget med underbar utsikt

6ver alvinloppet och hamnen ligger den

tegelroda S:t Johanneskyrkan. Har bedriver

Stadsmissionen sin verksamhet for utsatta
och hemlosa varenda dag aret om.

Men sarskilt vid jul och nyar ar det alla sorters
ménniskor som séker sig hit. 2 000 personer kom och
at av det kostnadsfria julbordet och umgicks med nya
och gamla bekantskaper under jul och nyar forra aret.

— Det ar en fantastiskt fin stimning. Manga siager att
det dr mer jul hdr 4n nar de firar hemma. For har kan de
glomma den kommersiella julen och alla masten. Vi firar

det som ar julens kirna: glidje och gemenskap, sager
Katinka Randin, prast 1 S:t Johanneskyrkan.

Hit kommer &ldre damer och herrar som inte langre
har nagon att fira jul med eller inte orkar resa langt till
barn och barnbarn. Hit kommer manniskor som
kdampar med missbruk och de som lyckats ta sig ur sitt
missbruk och vill fira jul i en nykter milj6. Bland
volontdrerna som hjélper till finns familjer med barn
som avstar Kalle Anka pé tv och julfirandet hemma
under nagra timmar for att géra nagot som kanns
verkligt viktigt.
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— Vi har 30—40 volontirer som kommer hit varje dag
under jul- och nyarshelgen, sdger Ulrika Lindeson,
enhetschef for S:t Johanneskyrkan.

Klockan 12 under julafton, juldagen och annandag jul
dukas langborden upp. Och julstimningen ar det inget fel pa.
For kyrkan ar pyntad med julgranar, julpyssel och advents-
sjarnor och med

julsgjarnor pa

borden. Julbordet " ”
i gratis for alla Manga sager att det

besokare. Maten ar
skdnkt av foretag
och tillreds av -
Stadsmissionens de ﬁ'ra_'r hemma
tre kockar. Mest
folk kommer under
de forsta immarna,
men det dr 6ppet anda fram till klockan 20.

— Det ar ett hogklassiskt julbord med de basta ravaror
man kan tinka sig. Det enda som vart firande inte har ar
julklappar. Men det ar ju inte det som ar viktigt for vuxna
vid jul, sdger Ulrika Lindeson.

Pa nyarsafton ar det 6ppet i kyrkan till midnatt och den
dagen serveras nyarssupé. Under de tre juldagarna halls
gudstjanst kl 17.30. Men det ar absolut inget krav att vara
kristen eller troende. Alla ér lika vilkomna — oavsett
religion eller tro.

— Julens budskap géller ju alla. Vi lever tillsammans pa
jorden och tar hand om varandra, siger Katinka Randin.

- i
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Hos Stadsmissione
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porten oppen for a
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under hela julen.

Katinka Randin och Ulrika Lindeson pa Stadsmissionen.

BOSTADSBOLAGET « TRIVAS NR 4-2016

ar mer jul har an nar

VAD TYCKER HYRESGASTERNA?

Vad ar viktigast for dig
nar du firar jul eller nyar?

\

Simon Eddeland,
Guldheden

— Viktigast for mig ar att fa
umgas med familjen och
inte stressa. Vi brukar aka
till bade min och min frus
familj for att fira jul. Det blir
nagra dagar pa varje stalle.

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Hala Khatoune, Karra

— Det ska vara massor av
mat och fest med manga
manniskor, bade pa jul
och nyar. Och allra helst
ska det serveras scampi-
tapas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Mikael Nordin, Guldheden
— Att det ar lugnt i omradet
och julpyntat pa gardarna
med julgran sa att man
far den dar goa julstam-
ningen. Jag hanger alltid
en julbock pa ytterddrren,
julpyntar hemma och sa
forstas ater julmat.

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Mejs Abed, Angered

— Jag har en liten dotter
pa tre ar, sa jag vill fira en
klassisk jul med mycket
ljus, julgran, sn6é och
aktiviteter. Och hon pratar
redan om tomten.

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Arja Haikara, Guldheden
— Att fa samlas med
familjen och ha lugn och
ro. Vi brukar alltid fira

jul hos min dotter sedan
tolv ar tillbaka. Da traffas
hela familjen, vi hjalps at
att laga mat och har det
mysigt ihop.



Vad vill du ha
erbjudanden om?

Mejla trivas@bostadsbolaget.se och
skriv “Erbjudande” i &mnesraden s& |
tar vi med det i planeringen for ‘F
kommande erbjudanden. "

> %8
| -

Goteborg har massor av spannande upplevelser att erbjuda. Och med Mera Bostadsbolaget-kupongerna blir det billigare eller till och med gratis.

Dina erbjudanden
for 2017 ar har

Digital laxhjalp, ga gratis pa museer eller fotboll
och kryssa till Danmark for halva priset. Det finns massor av roliga och
nyttiga erbjudanden du kan utnyttja som hyresgast hos oss nasta ar.

edan 2009 har vi samlat en mangd olika
erbjudanden exklusivt for vara hyresgister.
Och nu ar det dags igen. 2017 ars Mera
Bostadsbolaget-kuponger ar hér!
I arets hafte finns 19 olika erbjudanden dar vi
hoppas att alla ska hitta nagot som passar. Bland
arets kuponger aterfinns favoriter fran tidigare ar men

10

ocksa nagra nyheter, som digital laxhjalp med
Mr Albert och rabatterat pris pa entrébiljett till
Seniormissan. Vi ar glada att sa manga foretag och
organisationer vill vara med och erbjuda vara
hyresgaster nagot extra!

Hall ocksa utkik pa www.bostadsbolaget.se dar
det kan tillkomma fler erbjudanden under aret.

BOSTADSBOLAGET « TRIVAS NR 4-2016

FACEBOOKFRAGAN

Jag har just flyttat in i min
lagenhet och forra hyres-
gasten har inte stadat
efter sig. Vad ska jag gora?

Svar:

Hej! Vid utflyttning férvantas man stada riktigt
noga efter sig. Ar du inte néjd med stidningen
ska du kontakta kvartersvirden som far bedoma {8
laget.

Tank pa att om du kommit 6verens med
utflyttande hyresgast om att fa tillgang till
lagenheten fore ordinarie inflyttningsdag
betyder det ocksa att du accepterar stadningen g
som den dr nar du flyttar in. Da ar det utflyttande @
hyresgast du ska kontakta om det inte ar tillrackligt
stadat.

Ibland kan det vara svart att veta hur noga man
forvantas stida ndar man lamnar en ldgenhet.

Bade pa var webb och hos kvartersvarden finns
information, tips och rad om hur du flyttstadar.

met tillskott
‘iskvaderstorget

aderstorget i Norra Biskopsgarden ags
shus utom ett av Bostadsbolaget. Nu
aven det sista huset med 140 lagenheter
iotal lokaler att bli en del av Bostadsbolaget.
allt gar enligt plan koper man det fran Willhem
samtidigt som Blidvadersvagen 14-20 i S6dra

- Biskopsgarden saljs till dem.
4 Meningen med affaren ar att kunna jobba med

hela omradet.

— Affaren innebar att vi kan satsa annu mer
fokuserat i Norra Biskopsgarden, sager
Bostadsbolagets vd Kicki Bjorklund.

Kommunfullmaktige, som ger
det slutliga godkannandet till
affaren, beraknas ta
arendet under
varen 2017.
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»> Ska inte sitta pa kontot
Bostadsbolaget ar en av de hyresvardar som
har avtal med Hyresgastféreningen och
avsatter pengar for sa kallat boinflytandemedel.
Pengarna ar en del av summan pa hyresavin,
férvaltas av Hyresgastforeningen och kan bidra
till exempelvis en ny maétesplats eller lekplats.
Fa hyresgaster nyttjar denna majlighet till
boinflytande. Darfér uppmanas fler att inkomma
till Hyresgastforeningen med idéer som ar bra
for sitt bostadsomrade. Alla hyresgaster kan
lamna forslag, oavsett om man ar medlem i
féreningen eller inte.

Hem & Hyra, 26 september 2016

7> "Brutal fortatning”
Pa manga stallen i staden genomdrivs brutala
foértatningar av bebyggelsen i befintliga
bostadsomraden, skriver signaturen Guldheds-
bo i en insandare. Som exempel ges Bostads-
bolagets planerade projekt pa Syster Estrids gata.
Skribenten kanner sig inte lyssnad till och
ifrdgasatter vardet av samrad. Bostadsbolaget
beklagar att avsandaren kdnner sig forbisedd.

— Vi forséker alltid hitta l6sningar som
gor det mojligt att kombinera uppdraget att
erbjuda bostdder med kringboendes syn-
punkter och énskemal. Husen pa Syster
Estrids gata har varit ute pa samrad och dar
har alla medborgare haft méjlighet att ldmna
synpunkter. Efter samradet sdnktes husen och
det som nu vunnit laga kraft ar tre sjuvanings-
hus ovanpa befintligt parkeringshus.

Goteborgs-Posten, 18 oktober 2016

Du kan anmaila bade fel i
lagenheten och i allmanna
utrymmen pa var webbplats

Arendet skickas direkt till
kvartersvarden och du kan enkelt
folja det hela vagen. Allt du
behodver gora ar att logga in pa
Mina sidor. Jattesmidigt!
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Sa onskade
hyresgasterna

Néagra exempel pa énskemal fran
hyresgasterna som genomfordes i och
med renoveringen:

o Nytt k6k med koksflakt, nya vitvaror
och bankbelysning

Vagghangd wc

Dusch

Storre balkonger

Klinker i hall

Bredbandsuttag i flera rum
e Hiss ner till kallaren
e Ingang till kallaren fran utsidan
Aven &vriga sex héghus pa Kalender-

vagen ska renoveras, och resultatet
fran det forsta blir vagledande.
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NEXHARINN
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Uno Dahlgren stortrivs
i sin nya renoverade
lagenhet i Kortedala
- och med det rutiga
koksgolvet i retrostil.

“Jag alskar den
har lagenheten”

— Tank vad bra det gick med flytten! Det var inga problem alls,
sager Uno Dahlgren, som sedan nagra manader ar tillbaka i sin lagenhet i det
nyrenoverade hoghuset pa Kalendervagen i Kortedala.
— Jag fick sa bra hjalp av Bostadsbolaget, kommunens fixare och mina bekanta.

TEXT KARIN ANDREEN OLSSON e« BILD SVANTE ORNBERG

uset har fatt ett radikalt Iyft
med modern komfort som
nya stammar, nytt kok och
badrum, storre balkonger och
storre hiss. Men utseendemassigt har
fornyelsen skett med varsam hand. I tétt
samrad med hyresgasterna har material,
farger och utformning valts sa tidstypiskt
som mojligt fran 1954 da huset byggdes.

Uno Dahlgren flyttade in i tvarumslagen-
heten pa nionde vaningen nar sambon
Barbro gick bort for sju ar sedan — och dér
trivs han.

— Jag alskar den har lagenheten, sager
han och visar oss den vidunderliga
utsikten fran vardagsrummet. Over
tradtopparna och Utby lidngre bort ser
man anda till Savedalen.

Uno tvekade aldrig infor att flytta
tillbaka efter renoveringen. Tvartom
engagerade han sig 1 en referensgrupp dar
han tillsammans med andra hyresgister tog
fram forslag kring den nya boendemiljon.
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Det han stred allra mest {or var en storre
hiss som skulle ga dnda ner 1 killaren. Sa
blev det ocksa, vilket innebar att Uno nu
kan ta sig ner all sitt kallarforrad, trots att
han drabbades av en stroke och lag pa
sjukhus en stor del av renoveringsperioden.
— Jag minns inte sa mycket darifran,
men de gjorde huvudet friskt 1allafall. Jag
ar sa pigg 1 huvudet nu sa. Men kléttra
eller krypa kan jag inte. Om en stund
kommer en gammal arbetskamrat for att
hjélpa mig att dra i ordning alla sladdar.

En annan sak Uno var saker pa var att
han ville ha rott 1 koket. Nu dr koksgolvet
r6d- och grarutigt 1 50-talsstil. Pa skaps-
luckorna sitter de klassiska sa kallade
snabelhandtagen kvar — men 1 6vrigt ar
allt nytt och modernt.

Badrummet ar ocksa nytt med dusch
wstallet for badkar.

— Det ar harligt att slippa badkaret.
Kanske att man skulle lyckas “knaka”
benen 6ver kanten, men sen kan man

ju halka och sla ihjal sig, sdger han.

Uno fyller 90 till varen, men det
betyder inte att han sitter hemma och tittar
pa utsikten hela dagarna. Han ar aktiv 1
SeniorNet dar aldre lar sig om IT och
datorer. Det ar PRO-dans pa Nordgérden
pa fredagar och tre dagar 1 veckan ater
han ute pa olika traffpunkter for seniorer.

I 6vrigt lagar han mat sjilv eller koper fryst.

Nu ar koksgolvet

rod- och grarutigt

1 50-talsstil.

— Den nya spisen och ugnen fungerar
jattebra. Och en fin orkidé till koksfonstret
har jag fatt 1 inflyttningspresent fran
Bostadsbolaget. Vi ska ju trivas, ha, ha,
skrattar han med en blinkning till Trivas
reportageteam.



Julmyset med
levande ljus kan bli
en brandfara om

du inte ar forsiktig.
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Hall koll pa ljusen

— sa undviker du brand i hemmet

De levande ljusen skapar mysig stamning i jul- och nyarstid.
Men det vackra kan bli riktigt farligt. Har ar sju goda rad sa

juleljusen inte orsakar en brand.

o Lamna aldrig levande ljus obevakade.

9 Kontrollera att brandvarnaren fungerar genom att
provkora den. Fungerar den inte, byt batteri.
Hjalper inte batteribyte, kontakta kvartersvarden.

9 Anvand ljusstakar av metall eller keramik, inte tra.

o Byt den gamla mossan 1 ljusstaken mot icke
brannbara dekorationer, som vackra stenar eller
snackor.

9 Stall inte levande ljus 1 fonstret, niara gardiner eller
déar smabarn och djur kan komma i narheten.

e Tand aldrig levande ljus 1 en gran.

o Lat inte barnen hantera tandstickor, smallare och
fyrverkerier.

Vad gor jag om
det bérjar brinna?

RADDA Det absolut viktigaste ar att radda dig sjalv
och andra som ar i fara. Stang dorrar efter dig,

det fordrdjer brandens forlopp och att den farliga
roken sprids.

VARNA Varna andra i narheten s& de kan satta sig
1 sékerhet.

LARMA Ring 112 till raddningstjansten.

SLACK Nar du gjort allt ovan kan du sjalv férséka
slacka elden med en handbrandslackare. Men gor det
pa ett sékert satt, s& du inte riskerar din egen sakerhet.
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Julsopor pa ratt plats

Julen ar inte bara ljus och gemenskap utan ocksa den tid pa aret da vi
producerar som mest avfall. Ungefar fem procent mer an ovriga aret.
Har foljer lite tips pa hur du kan atervinna allt skrap som blir dver:

Julgranen Varmeljus

[ vissa omraden stalls containrar ut efter Slangs i metallatervinningen. Dela gama
nyar dar du kan slanga julgranen. Annars  de olika metalldelarna i varmeljuset.

ska julgranen deponeras som tradgards- Vekeshallaren ar gjord i jarn men sjalva
avfall pa Atervinningscentralen. ljusbararen ar av aluminium som gar att

Julklappspapper atervinna om och om igen.

Sorteras som pappersférpackning. Ta Julkalender
garna bort tejpen och slang i hushalls- Om den ar helt i papp kan du slanga
soporna. den i pappersatervinningen. Ar det en

Julklappssnoéren och tejp

Slangs i hushallssopor. du plastdelen i plastatervinningen och

resten i pappersatervinningen.
Julkort och kuvert

Slangs i hushallssopor. Julkulor

Béde plast- och glaskulor
Julgransglitter slangs i hushallssopor.

Slangs i hushallssopor.

|

Sa sorterar du dina sopor

Mycket av det vi lagger i soptunnan gar ju faktiskt
att anvanda igen! Har kommer nagra tips om hur
du sorterar ut ditt avfall pa basta satt.

Star du med en pryl i handen som du verkligen inte vet var den ska ligga kan

det ibland vara battre att helt enkelt lagga den i hushallsavfallet an att sortera
fel. Men bast ar forstas att fraga din miljovard eller kvartersvard sa far du hjalp
att sortera ratt!

I tidningsinsamlingen kan du férutom I glasinsamlingen lagger du flaskor
tidningar lagga broschyrer, reklamblad, och burkar av glas. Dricksglas, speglar
kontorspapper och pocketbdcker. Inga och keramik laggs istallet i vanliga
kuvert eller plastomslag har — klister hushallsavfallet. Hamnar det ihop med
och plast forstdr pappersmassan. glaset gar det tyvarr inte att atervinna.
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chokladkalender eller liknande sa slanger

I elektronik finns en massa delar som
kan ateranvandas eller atervinnas. Har
du inget karl for elektronik i ditt sop-
rum kan du lamna allt som har sladd
och batterier till Farligt avfall-bilen.

I plastinsamlingen kan du lagga alla
typer av plastférpackningar, chipspasar
och aven frigolit. Men plastleksaker,
plastfickor och andra bruksféremal sor-
teras som grovavfall eller hushallsavfall.

15
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Ge gavan med
extra mycket hjarta

Att leta jul- och nyarsgavor kan bade vara stressigt och dyrt.
Losningen ar presenter som ar (nastan) gratis, men anda traffar mitt i hjartat.
Perfekt till din favoritslakting, grannens snalla dotter eller basta kompisen.

TEXT KATARINA MYRBERG e ILLUSTRATION CHRISTINA JONSSON

SMASKIGT HEMBAKAT Ar du bra pi att baka

kakor eller brod? Perfekt till hjalpsamma men
stressade grannen som lever pa hamtpizza och
Ballerinakex. Lagg det bakade 1 en snygg burk med
fint kort och leverera personligen vid dorren.

GE BORT EGENTID Att fa barnvakt utan att

behoéva be om det — vilken lyx f6r en smabarns-
foralder. Skriv ett fint kort och erbjud dig att ta hand
om gullungarna vid ett eller flera tillfallen.

' TA MED PA EN UPPLEVELSE Ta med favorit-
grannen, kompisen — eller varfor inte foraldrarna
— pa en upplevelse 1 Goteborg, Vinterpicknick med
varm choklad en solig vinterdag vid Saltholmen, en
eftermiddag pa Varldskulturmuseet som har gratis
intrade, eller en utflykt till sélarna 1 Slottsskogen.

PYSSLA IHOP EN PRESENT Ger du bort en

present du sjalv har gjort visar du verkligen vad
din vén eller granne betyder, att du lagt ner egen tid
och energi for att fa till en speciell gava. Ett tips far du
av ReTure pa baksidan av det har Trivas-numret, dar
gamla glasburkar blir bedarande séta ljuslyktor.

SAMLA MUSIKMINNEN I LATLISTA Musik

skapar kanslor och viacker minnen. Ge bort
en personlig latlista du sjalv satt thop pa Spotify.
Till sambon — favoritlatarna som blev ”era” nir ni
traffades. Till kompisen — hitsen ni dansade till
under somrarna pa 90-talet.

pskattad \
nt behover
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BoStad2021
far fart pa
bostadsbyggandet

Goteborg behéver manga nya bostader — och det
snabbt. BoStad2021 ar projektet som ska se till att
Goteborg far 7 000 nya bostader utdver de redan

planerade fram till ar 2021, da staden firar 400 ar.

TEXT KARIN ANDREEN OLSSON

udskapet fran politikerna ér tydligt: 7 000
bostader utéver ordinarie plan ska vara klara
till 2021 — nu far ni se till att I6sa det tillsam-
mans”. Att bygga bostdder kan vara en

utdragen process dér detaljplan, bygglov och projektering

tar tid. Overklaganden och andra faktorer kan dessutom

forsena forloppet, ibland med flera ar. Alltsa behovde alla

inblandade tinka nytt for att fa fart pa processen.
Resultatet blev BoStad2021, dar Géteborgs Stad tillsam-
mans med 6ver 20 olika aktérer aktivt deltar. Olika steg

som utredningar, planering och dialog med medborgarna
sker parallellt. Stadens handldggare sitter i ett och samma

projektrum for snabbare avstimningar.

Framtiden ska, som en av de storre aktorerna inom
BoStad2021, bygga 2000 bostiader. Koncernens nystar-
tade dotterbolag Framtiden Byggutveckling, dar Martin
Blixt dr vd, hanterar all nyproduktion
av hyresritter.

— BoStad2021 ar ett jéittebra h

#

initiativ, sager han. Vi fick ett mal och
en deadline och sedan var det upp

till oss att 16sa det. Det gor vi ocksa
—vi foljer plan och kommer att na
malet i tid.

M.

Martin Blixt.

Varfor arbetar man inte alltid pa det har sattet
om det &r sa snabbt och effektivt?

— Det finns risker ocksa. I vanliga fall invintar man
olika tillstand innan man gar vidare. Genomf6r man
daremot olika steg parallellt kan arbetet vara forgives
om man till exempel av nagon anledning inte skulle fi
bygglov. Men det ar en risk vi maste ta om Goteborg
ska fa fler bostader snabbt, forklarar Martin Blixt.

Inom ramen fér BoStad2021 ar cirka 545 bostader
just nu aktuella for Bostadsbolaget:
» Smorslottsgatan, Robertshojd: Cirka 170 lagenheter

« Hagforsgatan, Ostra Torpa: Cirka 200 lagenheter

» Briljantgatan, Tynnered: Cirka 95 lagenheter
» Radiotorget, Jarnbrott: Cirka 80 lagenheter
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Nyfikenpahurdet = =
ser ut inuti? Pa var webb |
finns en film inifranen 8 [[]
av lagenheterna. '
bostadsbolaget.se/
egnahemsvagen/

AKTUELLT

Vem skottar bort snén?

Sno och vinter betyder ofta dessvarre halka
och begransad framkomlighet.

Hos Bostadsbolaget ar det oftast var egen
personal som skoter skottning och halkbe-
kampning av gardar och gangbanor langs
fastigheten. Din parkeringsplats ar det du sjalv
som skottar. Trafikkontoret ansvarar for
vintervaghallning pa gator och gang- och
cykelbanor utefter gatorna. Park- och naturfor-
valtningen ansvarar for gang- och cykelbanor i
park- och gronomraden. Ibland kan det vara
svart att veta var granserna gar eller hur
prioriteringen ser ut. Har du fragor om ditt
omrade? Prata med din miljo- eller kvartersvard.

agen
i Landala.

=
Inflyttat och klart

— kika in pa Egnahemsvagen
[ december 2014 sattes spaden i jorden for de
70 nya lagenheterna pa Egnahemsvagen.
Redan i juni 2016 stod ett av tre hus klara och de
forsta hyresgasterna kunde flytta in. Lagenhe-
terna ar fran ett rum och kok upp till fyra rum
och kok. Husen ar tillganglighetsanpassade och
boende har haft mojlighet att paverka utseen-
det genom att gora olika farg- och tillval. Ett
av husen ar helt rokfritt vilket innebar att
rokning inte ar tillatet i lagenheten, pa
balkongen eller i direkt anslutning till huset.

Hyr din p-plats via nitet
Nu hyr du enkelt p-plats for din bil eller mc pa
Bostadsbolagets webb. Redan nu finns enskilda
garage- och mc-platser sokbara pa natet och
under 2017 slapps resterande parkeringsplatser.

— Det ska vara lika latt att hyra en fordons-
plats som att séka en lagenhet pa webben.
Aven avtalet signeras digitalt, vilket &r valdigt
smidigt, sager projektansvarig Linda Kindvall.

Lediga p-platser ar forst sokbara for
hyresgaster i naromradet, darefter for alla
hyresgaster. Finns det inte intresse bland vara
boende blir platserna sdkbara for alla som ar
registrerade pa var webbsida.
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Nu ar det jul igen!

Nu ar det jul igen — och det finns gott om julmarknader och andra
aktiviteter som lyser upp och gor oss lite gladare i vintermorkret.

Har ar nagra tips:

Lisebergs julmarknad Bjuder pa mysiga julbodar, en
gnistrande isshow, besdk i Tomtefars julverkstad — och en
hel rad &kattraktioner héller vinteréppet. Oppet fram till
30 december (men inte juldagarna).

Den sjungande julgranen Julkorer upptrader vid Koppar-
marra vid Kungsportsplatsen, varje dag fram till 23 december.

Julstaden Goéteborg Njut av ljusinstallationerna pa vaggar
och fasader langs det tre kilometer langa ljusstraket. Kolla in
julmarknaden i Nordstan och julskyltningen i Haga — och
sjalvklart julgranen pa Gustav Adolfs torg.

Kvillejul Traditionell julmarknad och loppis vid Kville
saluhall 17 december.

Bla Stallet, Angereds kulturhus 18 december halls den
traditionella julfesten for alla aldrar med musik och dans runt
granen, pepparkakor — och tomten kommer. Gratis for alla.

)
=l
i

Glom inte de har stallena!

Goteborgs museer Cratis for alla upp till 25 ar och for
ovriga kan man utnyttja Bostadsbolagets Mera-erbjudande
om att ga gratis pa stadens museer.

Biblioteken Lana bade bocker och filmer. Vet du inte vad
du vill lasa? Prata med bibliotekarierna sa kan de plocka
fram en bok som passar just dig.

Fritidsgardarna Stadsdelarnas - . .
fritidsgardar brukar ha nagon  * - Missa inte

form av jullovsaktiviteter. °  Bostadsbolagets
Information finns nér det digitala julkalender
narmar sig pa Géteborgs med tips och erbjudanden

Stads hemsida. varje dag. Oppna
dagens lucka pa

bostadsbolaget.se
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Svaret pa konstgatan i
férra numret av Trivas ar
"Havre och betong”.

Titel: Havre och betong.

Konstnar: Ivar Lindekrantz

Plats: Doktor Westrings
gata (sédra Guldheden).

Ar: 1956

Hasten arbetades fram av
Ivar Lindekrantz och hans;
bror Erik. Den ar, tillverkaa

i rodbrun limmad teak som
darefter behandlats™

med linolja.

"Den ar lika fin nu som

den dag den kom hit"

Har du akt eller gatt i backen pa Doktor Allards gata
har du sett den — "Havre och betong”. Sa kallas den
stora trahasten som ar nagot av sédra Guldhedens

eget landmarke.

TEXT GUSTAF ANDERSSON FOTO SVANTE ORNBERG

va Thorsson, som bor pa Syster
Estrids gata alldeles intill, och
hasten ar gamla bekanta. Hon
tillbringade hela sin uppvaxt i
Guldheden och var fem ar da hésten kom
pa plats har 1956. Nar Eva fick egna barn
flyttade hon harifran i nagra ar men ar nu
tillbaka 1 sin favoritstadsdel och passerar
hasten dagligen pa vag till mataffaren.
— Jag dlskar verkligen mitt Guldheden,
sager Eva.
— Nér jag var barn lekte vi mycket hér.
Det bodde méangder med barn i alla hus.
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Vi forsokte klattra upp pa hastens rygg och
fick sta pa varandras axlar for att na upp.

Det kan man latt forsta da hasten ar
storre an en vanlig hast. Den ar tillverkad
1 teak, ett mycket taligt traslag, och mater
cirka tvd meter i mankhdjd.

— Det ar inte samma intresse for
hidsten nu som nir jag var barn, men det
hander att man ser familjer sitta och fika
har vid borden intill, sager Eva.

— Nyhetens behag har nog forsvunnit da
den har statt hiar 1 60 ar. Men jag tycker den
ar lika fin nu som den dag den kom hit.

TAVLING

Gissa vilket
konstverk
detta ar

Tavla om tva biobiljetter och den
fina boken "Var basta konst”".
Skicka ditt svar till trivas@bostads-
bolaget.se eller Bostadsbolaget,
Box 5044, 402 21 Géteborg senast
30 januari 2017. Kom ihag att skriva

namn, adress och telefon-
nummer. Vinnarna
meddelas person-
ligen. Ratt svar
presenteras i nasta
nummer.
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SVERIGE Avs: Bostadsbolaget
PORTO BETALT Box 5044, 402 21 Goéteborg
PORT PAYE

e

Mysiga ljuslyktor till

DET HAR BEHOVER DU HA:
Sax, lim, tunt silkespapper (sant man goér smallkarameller av)
eller ett papper fran en vacker servett, fina snéren eller andra
dekorationer du har hemma, varmeljus. Ev glitter.

jul och nyarsfesten

ReTure alskar att pyssla. Nu har var ekorre gjort
mysiga ljuslyktor till jul- och nyarsfesten. Och du kan géra lika fina
med gamla glasburkar och varmeljus.

Be dina féraldrar om
gamla glasburkar. Diska
dem och ta bort etiketterna.

Klipp papperet sa det

racker runt om burken.
Vill du anvanda en vacker
servett sa anvand bara det
tunna skikt dar motivet ar
tryckt. Du kan ocksa klippa
hjartan eller ta fina snéren
och snurra runt burken.

3 Limma materialet pa
burkarna och lat torka.

Placera varmeljus i
4
burkarna.

Vill du ge bort en glittrig
karlekslykta i nyarsgava?
Da stryker du lim pa syltburken
i form av ett hjarta. Stré ut glitter
pa ett papper och rulla burken
i glittret. Det blir superfint!

Var forsiktig!
Tand varmeljusen
bara om nagon vuxen
ar i rummet.




