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LEDAREN

Tack for i ar!

ilket gensvar vi fatt! Stort

tack till dig som var med och

svarade pa var hyresgast-
enkdt. Dina och 6vriga hyresgasters
svar gor skillnad och er aterkoppling
far oss att tdnka nytt.

Det drroligt att veta att ndstan 8 av
10 tycker att vi gor ett bra arbete har
pa Bostadsbolaget, vart serviceindex
hamnade pa 79,7 procent.

SAMTIDIGT FINNS det ocksd delar vi
ska jobba mer med. Ni tycker till ex-
empel att vi kan bli battre pa stidning
och trygghetitrapphusetivissa om-
raden. Nivill ocksa ha battre kontakt
med ossieradrenden. Hir skavildgga
extra kraft framover och vi kommer
darfor att gora en del forandringar
inom Bostadsbolagets ndsta dr med
malet att ytterligare ka var service
till dig.

Fokus blir bland annat effektivare
system for drendehantering och for-
enklad felanmalan for vara hyres-
gdster, samt stadning och tryggheti
trapphus. Det har kommer viberatta
mer om i kommande Trivas.

JA, VI HAR ett spannande 2024 framfor
oss men innan dess onskar jag dig goda
julhelger och ett riktigt gott nytt ar!

PONTUS
WERLINDER,
VD

o 4 Trygghet och gemenskap
Listan 4r lang &ver olika projekt

som Bostadsbolagets utvecklingsledare
héller i. Trivas har hilsat pa gdnget i Ham-
markullen for att se vad som &r pa géng.

1 o Hilsning fran Biskopsgarden
Slapp loss i hinderbanorna, upplev

naturen, prova mat fran hela varlden och

besdk paradiset for alla kreativa barn.

1 4 Svart att betala hyran?

Alla kan hamna i situationer nir
det blir ont om pengar. Det finns hjilp
att fa, bade fran Bostadsbolaget och
fran andra aktérer i kommunen.

o 8 Hit & Dit - lite smartare

Bostadsbolaget vill underlitta hall-
bart resande. Félj med till Vastra Jarnbrott
nér det handlade om mobilitet.

2 Gor stjirnor med ReTure
ReTures fina vinterstjarnor gér du
sjélv av papper du har hemma. Busenkelt!

Trivas

Ansvarig utgivare: Catarina Hagwall
E-post: trivas@bostadsbolaget.se
Redaktionell produktion och layout:

Nowa Kommunikation

Tryck: Billes tryckeri, 2023. Tryckningen
av Trivas ar klimatkompenserad.

Citera oss girna, men ange killan.

For insint, ej bestillt, material ansvaras ej.

Bostads
bolaget

Ingér i Framtidenkoncernen som ér en del av Géteborgs Stad.

Postadress: Bostadsbolaget, Box 5044, 402 21 Goteborg Beséksadress: Storgatan 53

Hemsida: bostadsbolaget.se Telefon: 031-731 50 00 (vixel) E-post: info@bostadsbolaget.se
Felanmilan: Gérs i férsta hand via var webb (bostadsbolaget.se).

Du kan dven vinda dig till din fastighetsvird. Telefonnummer finns i trappuppgangen och pa hemsidan.
Vid akuta fel efter kontorstid: Ring Fastighetsjouren 031-18 48 33.

Uthyrning: Titta i din trappuppgang eller pa var hemsida fér telefonnummer till din uthyrare.
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Om Marco Cueva
Marco Cueva ar skulptér,
f6dd 1965 i San Pedro Sula,
Honduras. Han bor och
arbetar i Stockholm sedan
1989 och &r utbildad skulp-
tor vid Kungliga Konsthog-
skolan.

Marco Cueva ar en flitigt
anlitad konstnar och finns
representerad i offentliga
miljéer &ver hela Sverige.
Och nu dven i Rannebergen
har i Géteborg.
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Marco Cueva ér konstndren bakom Rannebergens nya skulpturer, héar jégmte tjuren Nandhi.

Lustgarden finns i Rannebergen

Rannebergens bostadsomrade, med sina stora grédsytor och
ménga skogsdungar, har fatt tillskott av sex stora granitskulpturer,
signerade skulptéren Marco Cueva. Skulptursamlingen har dépts
till “Lustgarden”.

TEXT & FOTO MALIN PETHRUS
illsammans bildar de en egen berittelse.
Den gar att tolka hur man vill och du kan
bygga din berattelse utifran skulpturerna,
sager Marco Cueva.

De sex skulpturerna dr helt olika varandra men
har sina runda djurliknande former med manskliga
drag gemensamt.

- Av alla forslag som kom in valde Bostads-
bolaget att ge just Marco uppdraget. Hans
skulpturer har sd allmdanmaénskliga drag med
ett brett kdnsloregister, sdger Sandra Stdhl,
projektledare som ingar i Bostadsbolagets
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TRE AV verken dr tillverkade i Indien och tre
hdriSverige -iUppland ndrmare bestamt.
Graniten som skulpturerna dr gjorda av driolika
farger, kaninerna har vita nyanser, den stora tjuren
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(som dr inspirerad av Tjuren Ferdinand) dr helsvart
och katten som stdr intill en skogsdunge ar sprack-
lig och smalter fint in i miljon.

-Jag arbetar fram formerna direkt ur ett granit-
block med bland annat vinkelslip och hammare. De
enklaste figurerna tog tva manader att géra och de
lite mer komplicerade upp till ett ar, berattar Marco.

SKULPTURERNA AR utplacerade sa att man kan
folja dem via en slinga som borjar i Rannebergen
Centrum och sen fortsatter runt om i omradet och
tillbaka till startpunkten igen.

Rosita dr miljovard i Rannebergen och har varit
delaktigiprocessen fran start.

-Vidrvaldigt glada att ha fatt Marcos konstverk
justhit. De berikar verkligen omradet och vi har
hort manga positiva roster fran de boende.

Vill du ocksa se Marco Cuevas skulpturer?

Forsta figuren hittar du i Rannebergen Centrum,
vid ingangen till idrottshallen. Dar finns ocksé en
skylt med bild pa skulpturerna och en QR-kod
som berittar mer.



NYFIKEN PA:

UTVECKLINGSLEDARNA

Utvecklingsprojekt for
trygghet och gemenskap

Sedan ett par ar tillbaka finns idag ett antal utvecklingsledare
pa Bostadsbolaget. Hammarkullen har fyra, Biskopsgarden sex,
Rannebergen en och Frélunda/Tynnered tva. Men vad goér en
utvecklingsledare och vad ar det som utvecklas? Trivas hélsade
pa ganget i Hammarkullen for att ta reda pa saken.

TEXT KERSTIN TORSEDE FOTO ROBERT LIPIC

itrdffar Anders, Suraya, Natalie
och Rebecca som alla varit lite olika
lange pa Bostadsbolaget.

-Man kan sdga att det har med ut-
vecklingsledare dr ett resultatav den
strategi som finns inom Framtidenkoncernen for att
skapa trygghet och trivsel i vira omrdden. Strategin
kallas "superforvaltning” och i begreppet ryms en
mangd olika saker. Fran 6kad narvaro, trygghets-
sdakrade fastigheter till dialog och nolltolerans mot
kriminell verksamhet. Ett av malen med superfor-
valtningen dr att viinte ska ha nagra sdrskilt utsatta
omraden pa polisens lista 2030, sdger Anders.

ALLA UTVECKLINGSLEDARE arbetar med strategins
fokusomraden men det skiljer sig at vilka projekt
och aktiviteter man dgnar sig ati omradena under
ett ar. [Hammarkullen genomfordes till exempel en
Boendebudget for forsta gangeniar.

Frén trapphusméten till sambafotboll - projekten och aktiviteterna ér ménga och
skiftande i Hammarkullen.
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- Hyresgdsterna fick lamna in forslag pa vilka
aktiviteter man skulle vilja genomftra tillsammans
med sina grannar i syfte att 6ka gemenskapen,
skapa inblick i demokratiska processer samt 6ka
inflytande och stdrka tilliten i omradet.

De 300 000 kronor som fannsibudgeten har
hittills anvants for att forverkliga tva av de fyra
forslagen som fick flest roster. Arets tema var
"Tillsammans igen” och de vinnande forslagen var,
en dag pa Liseberg, ett besck pa Leo's Lekland, kéra
gokart och en dag med skidskola, berdttar Suraya
som arbetat med Boendebudgeten under aret.

ETT STORT fokus har ocksa legat pa olika arbets-
marknadsinsatser. Inte minst via den jobbhubb som
nu finns pa plats mitt pa torget.

- Den kallas Framtidshubben och dr 6ppen flera
dagariveckan. Tvd koordinatorer fran Stads-
missionen finns da pa plats och man kan ga dit och
skriva CV, soka jobb eller vara med pd olika rekry-
teringstraffar. Vi har ocksa satsat mycket pa olika
ungdomsjobb och anstdllt unga vuxnaikortare
eller langre perioder pa Bostadsbolaget, berattar
Rebecca som ansvarar for olika jobbsatsningar.

Natalie har bland annat ansvarat for ett projekt
som handlat om att engagera hyresgéisterna for att
bli trapphusvdardar.

- Det dr ett bra projekt som bidrar till gemenskap,
trivsel och trygghet for de boende. Man ldr kdnna
sina grannar och kan gora olika aktiviteter tillsam-
mans. Till exempel grilla korv pa garden eller baka
tillsammans i aktivitetshuset. Bostadsbolaget star
for allt material som behover kopas in och hyres-
gdsterna for engagemanget, sdger hon.

Nyfiken pa allt som hiander?

Listan pa de olika insatser som enheten fér
Social Héllbarhet driver pagar kan géras lang.
Allt fran trygghetsvandringar till Familjeakade-
min och olika skolprojekt i Nytorpsskolan till
trapphusmaéten, sambafotboll och 16par-
akademi fér unga.

Ar du nyfiken p3 allt som hinder? Kontakta:
utvecklinghammarkullen@bostadsbolaget.se
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Suraya, Natalie, Anders och
Rebecca dr alla utvecklings-
ledare i Hammarkullen.




FOTO: SANTA MARIA

Gront ar skont
a vinterfesten

Snart ar vinterns alla helger hiar med fester och firanden. | ar téanker
vi lite extra pa bade planboken och klimatet. Trivas vill darfér tipsa
om nagra nya favoriter som sitter guldkant pa kalaset — utan kott
men med mycket gront. Rétterna ar lattlagade och passar bra nar

ni &r manga runt bordet!

Saffranscouscous med kraftor
och tomat

Mellanéstern méter svensk tradition.
Paradritt pa vilket helgbord som helst!

Couscous: 4 dl vatten, 1 kycklingbuljong-
tarning eller motsvarande mingd fond,

1/2 tsk salt, 1/2 g saffran, 11/2 msk olivolja,
4 dI couscous (gérna fullkorn), 150 g socker-
artor, 1/2 kruka persilja.

Kraftsas: 2 forp kraftstjartar i lake (a 360 g),
1r6dIdk, 1 vitldksklyfta, 1/2 férp stjalkselleri
(2 450 g), 1 réd peppar, 11/2 msk olivolja,

1 burk kérsbarstomater (a 400 g), 1 citron,
salt och peppar.

Gor sa hir

Couscous: Koka upp vatten, buljongtar-

ning, salt, saffran och olivolja i en kastrull.
Dra av fran virmen och rér ner couscous
och tack med lock. Strimla sockerérterna
tunt pa langden och hacka persiljan. Fére
servering, fluffa upp couscousen med en

gaffel och viand ner sockerirter och persilja.

Kraftsas: Lat kraftorna rinna avi en sil.
Skala och hacka |8k och vitldk. Ansa och
skiva sellerin. Dela, kdrna ur och hacka
chilin. Fras grénsakerna mjuka i olivoljan i
en kastrull. Hall pa tomaterna och lat sjuda
ca 5 minuter. Riv skalet av citronen och
pressa ur saften.

R&r ner kraftorna i tomatsasen tillsam-
mans med citronskal och -saft och lat det
bli varmt, men lat det inte koka. Smaka av
med salt och peppar. Servera kriftsasen

med couscousen.
Recept: Ica

Rulltarta med saffran och lingongradde

Trivas favorit till kaffet eller som efter-
ratt - en julig variant av en kar klassiker.

3 st 4gg, 1,5 dl strésocker, 2 dl vetemjal,
1 tsk bakpulver, 1 pase saffran, 1 msk vatten,
4 dl vispgradde, 1,5 dl lingonsylt.

Gor sa har

Satt ugnen pa 250°
C. Lagg bakplats-
papper i en lang-
panna 30x40 cm.
Vispa dgg och
socker riktigt
posigt. Blanda ut

bakpulvret i mjslet. Tillsitt saffran upplést
i vattnet och mjdlet i smeten, blanda for-
siktigt. Bred ut smeten i langpannan och
gradda genast i mitten av ugnen 5 minuter.
Vispa gradden, ej fér hart. Tillsitt lingon-
sylt och blanda runt.

Stjélp upp kakan pa ett sockrat bakplats-
papper, pensla botten med kallt vatten for
att fa loss bakplatspapperet kakan bakats
pa. Bred lingongrddden 6ver kakan innan
den svalnat helt och rulla ihop. Lat rulltar-
tan vila i papperet en liten stund innan den
skars i skivor och serveras.

Recept: Santa Maria

Klassiker med jultwist!

FOTO: ICA

Pinsa - yxi9aTe

FOTO: ZETA

Grillad sparris med ortricotta

Visst kan gront vara lyxigt - som det har
supergoda, festliga tilltugget!

2-3 knippen sparris, Zeta Extra jungfruoliv-
olja Classico, salt.

Ortricotta: 4 vitlsksklyftor, 1 burk Ricotta
(250 g), 1 kruka basilika, plockade blad, 3
msk Zeta Extra jungfruolivolja Fruttato Eko-
logisk, rivet skal fran 1 citron, salt, nymalen
svartpeppar.

Gér sa har

Satt in vitldksklyftorna med skalet kvar i
ugnen pa 175 grader i 15-20 minuter, tills
de blir mjuka. Skala vitldksklyftorna och
lagg dem i en skal eller kanna, tillsatt
ricotta, basilika och citronskal. Hall i lite
olivolja i taget och kér med stavmixer till
en jamn kram, salta och peppra. Stall kallt.
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Pinsa med gronkal
och burrata
(1 st - ca 2 portioner)

Pinsa ir det nya pizza. Lite at
focaccia-hillet, lite matigare och
mustigare med en krispigt god kant.
Med firdigképt deg blir det snab-
baste helgritten!

1frp Pinsa, 1dl riven Parmigiano Reggi-
ano 22 mén, 1 frp Mozzarella, italiensk,
2 grénkalsblad, 1 frp Burrata, salt, nyma-
len svartpeppar.

Gor sa har
Sétt ugnen pa 250 grader (230 grader
for tillagning i trag). Lyft pinsan ur
= papperstraget och ligg pa plat. Har du
' en pizzasten, virm ugnen till 275-300
grader.
Skar mozzarella i bitar och lagg pa
hushallspapper. Lagg ett papper éver

. och tryck till. Mozzarellan far da kra-
migare konsistens och pinsan blir inte
- for blot.
o Repa grénkélsbladen och lagg i en

skal. Droppa nagra droppar olivolja
Sver och blanda runt. Férdela mozza-
. rella, 1/2 dl riven parmesan och grén-
. kal éver pinsan. Pensla garna kanterna
med olivolja for extra krisp.
Gréadda i ca 5-7 minuter eller tills
osten smilt och brédet samt grénkal

Porﬁol'er fatt fin farg. Stréssla éver riven parme-
m inte annag¢ san och fé’)rdgla bitftr av b.urrgta. Salta,
anges peppra och ringla éver olivolja.

Bryt eller skidr av den nedre
triiga delen pa sparrisen.
Pensla sparrisarna med olivolja
och grilla i grillpanna runt om i
5-7 minuter, var forsiktig sa de
inte branns. Salta och ringla
over lite extra olivolja. Servera
med &rtricottan.

Recept: Zeta
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Recept: Zeta

Notiga marshmallows

Hjalp - giasterna kommer snart! Snyggaste godiset
trollar du fram pa nolltid. Det har blir cirka 35 bitar.

100 g marshmallows, 40 g pistagenétter, 1,5 dl florsocker

Gor sa har
Lagg marshmallows i en bunke och lat smélta i mikron pa
hog effekt. Det géar snabbt och tiden beror pa mikrons
effekt sé var vaksam. Hall genast ner nétterna och rér
snabbt runt. Stré ut florsocker pa bianken och doppa
hianderna i sockret innan du tar upp marshmallows-
klumpen. Ligg den pé florsockret
och forma till en lang rulle, cirka
2 cm i diameter. Tryck ihop sé
rullen far raka kanter. Lat ligga
och svalna i 30 minuter. Skar

i kuber och It torka ytter-
ligare 30 minuter sa klibbar
de inte ihop sa mycket.

Recept: Coop

FOTO: COOP

Risotto med brysselkal

Risotto kan varieras hur mycket som
helst. | den hir helt vegetariska ver-
sionen ir det stekt brysselkal som ger
den fina, lite juliga smaken.

2 bananschalottenldkar, 1 vitlksklyfta,
10-12 dl svampbuljong (eller fond), 3 msk
olivolja, 3 dl risottoris (carnaroli- eller
arborioris), 2 dl vitt vin eller matlagningsvin,
500 g brysselkal, 2 1/2 dl finriven parmesan,
50 g smér, salt, svartpeppar. Finriven
parmesan till servering.

Gor sa har
Skala och finhacka 16k och vitlék. Koka
upp buljongen i en kastrull och héll den
varm. Fras Iéken i hilften av oljan i en
tjockbottnad kastrull, utan att den far farg.
H&j varmen och tillsitt riset och fris tills
det blir glansigt. Tills4tt vinet och lat sma-
koka tills nistan all vitska har kokat in.

Spad med varm buljong under omrér-
ning. Bérja med 3-4 dl och ta darefter
1dli taget efterhand som riset suger upp
buljongen. Lat det koka sakta och rér ofta.
Riset ar fardigkokt efter 15-20 minuter.

Ta upp nagra riskorn och smaka. Det ska
finnas kvar en kidrna som ger visst tugg-
motstand.

Ansa och dela brysselkélen i halvor. Stek
brysselkalen i resterande olja i en stek-
panna ca 5 minuter. R6r om da och da.
Krydda med salt och peppar. Rér ner
brysselkélen i risotton. Tillsatt eventuellt
mer vitska och koka tills riset &r genom-
kokt.

Avsluta med att réra ner parmesan-
osten och smér. Risotton ska nu
. vara ganska 16s och kramig i konsi-
stensen. Spad med mer buljong om
det behévs. Smaka av med salt och
peppar.

Recept: ica
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Hyresgdster samlades p& Bostadsbolagets omrédestraff i Viastra Jarnbrott fér att fika, trdffa grannar och testa sina kunskaper i héllbart
resande p& en tipspromenad.

Doris var néjd med sitt resultat pd tipsprome-
naden med Sver hélften ratt.

8

bostadsbolaget.se.‘;’

Hit och dit - pa smart

Promenaden till skolan, bussresan till jobbet, bil-
turen till stormarknaden. Det finns manga sitt att
ta sig fran en punkt till en annan - mer eller mindre
smart och hallbart. En blasig héstdag i Véstra Jarn-
brott passade Bostadsbolaget pa att berédtta om

Hit & Dit.

TEXT JOSEFINE GUSTAFSSON FOTO ROBERT LIPIC

it & Dit kallas Bostadsbolagets sats-
ning som ska framja hallbart resande
och underldtta vardagen for dig som
hyresgast. Det handlar om allt fran att
gora det enklare att ga, cykla och aka
kollektivt till att kora elbil och hdmta paket.

-Det dr ettlangsiktigt arbete som kommer att paga
imanga ar. Darfor kanske det drgjer lite innan hyres-
gdsterna mdrker av nagra storre forandringar, men
viborjar sa smatt redan nu, sager Elisabet, verksam-
hetsutvecklare pd Bostadsbolaget.

Som ett forstaled i arbetet bjuder Bostadsbolaget in
till omradestraffar for att prata om Hit & Dit. [ Vastra

filmen
omHit & Dit pa

BOSTADSBOLAGET « TRIVAS NR 4-2023

Cassandra och mamma Nathalie tyckte det var roligt
att fé tréffa grannar i omrédet.

Jarnbrott samlades flera hyresgéster en oktoberefter-
middag for att traffa sina grannar, fika och testa sina
kunskaperihallbart resande pa en tipspromenad.

- Detvar kluriga fragor, speciellt fraga tre dir man
skulle gissa vad ett arskort for Styr & Stall (G6teborgs
Stads hyrcyklar) kostar*. Jag fick fundera ett tag, sdger
Doris, som bor i ndromradet.

-Jagtror att vilyckades fa nagra rétt, hoppas
Cassandra som gick tipspromenaden tillsammans
med mamma Nathalie.

1 ETT AV de uppstdllda tdlten star forvaltare Mattias
och pratar med folk och dr redo med de rétta svaren
for dem som tavlat fardigt. I téltet spelas ocksa Bo-
stadsbolagets film som forklarar smart mobilitet och
som lockar flera tittare.

-Det dr hdrligt att se att det finns engagemang och
nyfikenhet, siger Mattias.

Doris berdttar att hon oftast forflyttar sig till fots.

- Det dr skont att fa frisk luft och sa far jag ju motion
pakopet, sager hon.

Manga av Bostadsbolagets hyresgaster reser redan
valdigt hallbart idag, men forutsattningarna kan bli
annu battre. Inte bara Bostadsbolaget, utan alla bolag
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Bostadsbolagets miljévérdar raddade pelargoner fran att sléngas. Nu fér en av
plantorna nytt liv hemma hos Maj-Britt som bor i omrédet.

Smart
mobilitet

hity.,

inom Framtidenkoncernen samarbetar for att framja
smart mobilitet och skapa ett mer hallbart Goteborg.

INOM DEN nirmaste tiden kommer standarden pa
cykelrummen att ses 6ver och cykelpumpar in-
stallerasivissa omraden for att gora cyklingen mer
bekvam. Fysiska skyltar som visar minutavstand
till lokala malpunkter ska testas pa nagra stdllen i
Tynnered, som ett led i att gora det ldttare att vilja
promenaden.

- Viplanerar dven att bygga ut laddinfrastruktur for
elbilar och underlétta for vara hyresgdster att anvanda
bilpool. Nu pagar arbetet med att planera infor allt
som ska ske och viborjar bland annat introducera Hit
& Dit for alla som bor hos oss, sdger Elisabet.

* Ett drskort for Styr & Stdll kostar 300 kronor (225 kronor fér

studenter) for obegrdnsat antal resor som varar max 60 minuter.
Forldngre resor far du ldgga till lite.

Det ar harligt att se att det finns
engagemang och nyfikenhet. , ,

MATTIAS, FORVALTARE



PA UPPTACKTSFARD | GOTEBORG:

BISKOPSGARDEN

LenwWy

. du &

Ko e /\
W J g )

=
-
L

= e S
Biskopsgardens kinda namn
D Biskopsgarden har sett ménga invénare bli kinda
6ver hela Sverige och varlden. Nagra av dem ar

Glenn Hysén, fotbollsspelare, Mikkey Dee, trummis,
ar. Janne Josefsson, journalist och Ann Westin, komiker.

Tradgardstorget

Se — nya métesplatsen
filmen 4 ’

——
i B'skopsgérden pa

°Stadsb°’aget,se

D Nya verksamheter, fler métesplatser,
mer firg och grént - Varvaderstorget ska
fa en ny kostym i en framtida tradgérds-
stad. 2024 ska det nya torget sta klart och
ha fatt en rejil upputsning och ommaélning
och bli en plats dir minniskor kan sla sig
ner i en grénskande miljé och trivas.

Pa var resa genom Goteborg har

vi denna gang landat i Biskops-
garden pa Hisingen. Ett omrade
som erbjuder allt fran matfestival till
vackra naturomraden, ett framvixande
tradgardstorg, hinderbanor och
utegym och ett paradis for alla barn

Sé hér mysigt
kan det bli ndr
Varvaders-
torget fatt ny
kostym ndsta

Svarte Mosse -

FOTO: ELINA NILSSON, LUDOVIC ISMAEL, PETER NILSSON, ROBERT ELDRIM, ROBERT LIPIC, SVANTE ORNBERG, UNIBET

som gillar att snickra och mala.

TEXT KERSTIN TORSEDE, KARIN ANDREEN OLSSON
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Bygglekplatsen ér gratis och dppen fér alla barn och
unga.

Har kan kreativiteten floda!

D Vem gillar inte att séga, spika, mala, trycka pa tyg eller
knada med lera? Bygglekplatsen i Langstrémsparken ar
en bemannad parklek fér barn och unga som ocksé har
en verkstad fér snickeri, keramik och annat kul och
kreativt.

Bygglekplatsen &r gratis och ppen for alla aldrar aret
runt. Oppettider och mer om vad som hinder dir hittar
du pa goteborg.se. Bygglekplatsen finns dven pa Face-
book och Instagram.

Gransland till Norge

D Fornminnen berattar om att Biskopsgéarden har varit
bebott linge och under 1600-talet gick gransen mot
Norge hir. Under 1950-talet blev Biskopsgarden en city-
nira férort till Géteborg nir stadsdelen bérjade bebyg-
gas. Till omrédet hér Norra och Sédra Biskopsgérden,
Lansmansgéarden, Svartedalen och Jattesten. | hela
omradet bor cirka 30 320 invanare (2019). Gatunamnen
i Biskopsgérden har nistan alla med vider att géra, som
till exempel Dimvéadersgatan och Godviadersgatan.

Ett undantag ar radhusomréadet Solvidersbyn med
gatunamn efter friidrottsgrenar.

S& hér fint var Norra Bisk

= LY opsgardens vatt
Lights in Biskopsgdrden” e

yst under | ;
2018. Men bléit dir det P er ljusfestivalen

n utan belysning.
. o o o
Spindeln gar pa langa ben
D Vattentornet i norra Biskopsgarden &r ett vilkdnt landmairke. Ritat av arkitekten
Nils Einar Eriksson och invigt 1959. Enligt manga Géteborgs vackraste vattentorn!

Under 1990-talet mélades tornet om — fran brunrétt till blatt — och har direfter fatt
smeknamnet “den bla spindeln”.

BOSTADSBOLAGET  TRIVAS NR 4-2023

natur och historia

D Nir du 4ndé har snérat pa
dig traningsskorna kan du
passa pa att ta ett varv i natur-
omradet Svarte Mosse, ett
stenkast fran Flygviadersgatan.
Den lilla sjén dar omtyckt tillhall
fér ménga fagelarter och har
du tur kan du f& syn péa den
fridlysta stérre vattensala-
mandern. Sjumilaskogen,
skogsomrédet runt Svarte
Mosse, har till och med en
egen fornborg som troligen
var en befistning cirka 500 e Kr.

Matfestivalen ér en supersuccé med tusentals
besékare som provar kék frén hela varlden.

Biskopsgarden! Har |

Tryggare och trivsammare

D Promenerar du runt i Biskopsgarden 4r det stor chans
att du stdter pé trygghetsvdardarna som rér sig i om-
radet mellan klockan 15 och 23 varje dag. Vardarna ar
ett exempel pa vad Bostadsbolaget och de andra hyres-
virdarna gor fér att 6ka tryggheten och trivseln. Bittre
belysning, upprensning av buskage och skogsdungar fér
att f& bort mérka och otrygga platser, att snabbt ta
hand om klotter och skadegérelse ar andra. Skrap
plockas bort varje morgon.

- Efter nio pa morgonen ar det kliniskt rent har, kon-
staterar miljévarden Annelie (pa bilden). Det ar faktiskt
bade tryggare och renare hir 4n inne i centrala stan.

Hon och fastighetsviarden Mattias tycker att man-
niskorna, utemiljén och naturen ir det basta med
Biskopsgérden.
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hejar vi pa alla.”

Svarte Mosse dar populédrt bland bade djur
och mdnniskor. Ladda ner appen Xrundan
sG kan du quizza dig runt!

Hela varldens matfest!

D | september dger Biskopsgardens mat-
festival rum. Mat i massor, musik och olika
aktiviteter under en hel dag. Festivalen, som
startade i en mindre skala férra aret, blev en
omedelbar succé och fick i ar flyttas till den
framtida stadsparken vid Svarte Mosse.
Tusentals besdkare fran hela stan passade pa
att provsmaka hemlagade specialiteter fran

jordens alla hérn!

"Manniskorna ar
det biasta med

Tréningsinstruktérerna Elias och
Therese provar studsmattorna pé
Lansmansgdrdens aktivitetsyta.

Inget stoppar dig
i hinderbanan!

Glém inte trdningsskorna nar du
hilsar pa i Biskopsgéarden! | Lans-
mansgarden och vid Blidvadersgatan
i Sédra Biskopsgérden finns till exem-
pel jattefina aktivitetsytor med ute-
gym, hinderbanor, studsmattor och
annat kul fér bade stora och sma.
Under var och host haller instruk-
térer i traningspass och hjilper dig
med rad och tips. Var och nir hittar
du pa goteborg.se - sék pa
"aktivitetsyta”.

MM
Mu,LLbQT"

| Vér-
vaders-
gatans
fruktlund
vaxer bland
annat mullbar.

Fruktstund for alla

D Sensommar och fram pa host-
kanten ar det perfekt med ett besck
i Varvadersgatans fruktlund, som ags
av Goteborgs Stad. Har ar det fritt
fram for alla att plocka till exempel
applen, paron, plommon och mullbar.
Passa ocksé pa att beundra de
prunkande odlingslotterna som
manga i omradet har har.
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Paverka din manadshyra
- spara vatten och miljo

,..~"'.Droppar""~..
" kranen?

. Felanmil genast till :
. din fastighetsvird!

Det finns mycket du kan géra sjélv fér att spara pé varmvattnet i din ldgenhet.
Duscha snabbt, diska effektivt och lét inte kranar sté och rinna.

Under nésta ar boérjar Bostads-
bolaget installera vattenmatare i
flera omraden i Goteborg. Malet
ar att det ska ske i alla lagenheter
fram till 2030. Denna mitare inne-
bar att du sjilv kan vara med och
paverka din hyra och dessutom
gbra nagot bra for miljon.

TEXT: KERSTIN TORSEDE

armvatten dr en av de storsta
V driftkostnadernaiett hyreshus
och ndr nu IMD - Individuell Mat-
ning och Debitering - borjar installeras
ar det nagot som manga hyresgdster har
efterfragat.

-Har man inte IMD delar man den tota-
lavarmvattenkostnaden med sina gran-
nar. Aven om man ir sparsam med varm-
vattnet och duschar snabbt, betalar man
exakt lika mycket som
grannen som gillar

langa, varma bad
flera dagariveckan.

Med IMD betalar

man bara for det

varmvatten som man
sjdlvanvander, sager

_L
1

N2
Sy o, IMD-anS &
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Sara, energiingen;jor

och IMD-ansvarig pa filmen
Bostadsbolaget. omindividuell
métning pa

MED EN madtare
installerad kommer
du att via "Mina sidor”
exakt kunna se hur mycket varmvatten
du anvénder. Din férbrukning jamfors
sedan med den normala anvandningen i
enldgenhet med samma antal rum som
dendubori.

-Har du anvdnt mer vatten dn sa fardu
betala for den 6verskjutande mangden.
Har du anvant mindre vatten far du till-
baka pengar.

UNDER FLERA dr har ett arbete pagatt for
att minska vattenanvandningenialla
lagenheter hos Bostadsbolaget, bland
att genom att byta ut till snalspolande
duschar och kranar.

-Vihar gjort vad vi kan for att skapa ratt
forutsdttningar for vara hyresgdster att
minska sin vattenanvdndning. Med IMD
kommer alla vara hyresgédster kunnabli
medvetna om sin vattenanvandning och
gora skillnad, bade for planbok och miljo!

."..bostadsbolaget.se_

....O......................O.......O......................O.....bl

WATERHACK
GAV PRIS

Under vattensparkampanjen
#waterhack sparade Bostads-
bolagets hyresgister 42 mil-
joner liter vatten. | november
fick kampanjen férsta pris i
Sveriges allminnyttas tavling
"Basta klimatinitiativen 2023".

Tavlingen lyfter fram framgéangs-
rika exempel pa hur bostads-
bolag kan bidra till en milj6-
méssigt mer héllbar utveckling.

- Det ar jatteroligt att var
kampanj uppmarksammas! Vi ar
ocksa vildigt stolta éver véra
hyresgaster som sparade miljon-
tals liter vatten genom att dndra
sina vanor, sager Oskar
Scheiene, energi- och miljéchef
pa Bostadsbolaget.

- Waterhack slutar inte med
kampanjen. Vi kommer att fort-
sitta uppmarksamma och upp-
muntra vara
hyresgéster till
en héllbar
vatten-
anvandning.

WATERHACK
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ILLUSTRATIONER: CHRISTINA JONSSON

Infér Halloween
pyntades plan-
teringen vid
ingangen till
garaget med. #
pumpor, spindel- #
nét och spSken.

|i|ult|‘

RIS

- ¥ ) o
L i TR

Per och Theresa ér néjda med upprensningen kring sittplatser och bénkar.

Tryggare och trivsammare i Landala

Fler sittplatser pa gérden, glesare
buskage, 6versyn av gemensamma
utrymmen och mer belysning.
Det var nagra av dnskemalen nér
hyresgisterna i Landala fick tycka
till i forra arets hyresgédstenkat.
Nu har flera atgarder utforts for
att skapa en tryggare och triv-
sammare boendemiljé.

TEXT & FOTO JOSEFINE GUSTAFSSON

- VI AR TACKSAMMA for att sa manga tog
sig tid att svara pa enkdten. Hyresgdster-
nas asikter ar viktiga eftersom de ligger
till grund for vart arbete, sdger Per, for-
valtare pa Bostadsbolaget.

Den storainnergdrdeniLandalabergen
har blivit trevligare och trivsammare.
Containrarna som lange statt ddrisam-
band med fasadarbeten har nu plockats
bort och miljovdrdarna har tagit ett grepp
om utemiljon.

- Vihar satt nytt gras dar containrarna
lamnat avtryck och byggt nya odlings-
platser runt fastigheterna i form av
upphdjda kar som vi har planterat i, sager
Theresa, miljovard pd Bostadsbolaget.

En container star kvar som gatukonst
och pryder garden med grona, vind-
lande och véxtlika monster, signerad
konstndren Ollio. I ar har man dessutom
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Taken ér borttagna pé innergérdens
pergolor for att 6ka kdanslan av trygghet.

aterstdllt boulebanan intill verket.

-Harhar vi skapat en ny inhdgnad
aktivitetsyta som blivit en social motes-
plats, sdger Theresa.

Aven utemiljon kring sittplatserna och
bankarna har rustats upp och forbattrats
pa garden som tidigare upplevdes som
otrygg.

- De stora buskagen gjorde det till ett
tacksamt gomstélle for hang. Men miljo-
vardarna har nu lagt ned mycket arbete pa
att skapa en trygg och attraktiv utom-
husmiljo ddr hyresgdsterna verkligen vill
vistas, sdger Per.

- Vi har klippt ur buskarna och rensat
upp for att skapa mer insyn och 6ppen-
het. Vi har dven tagit bort taken pd vara
fina pergolor pa innergarden for att cka
kdnslan av trygghet, siger Theresa.

Som en stor delitrygghetsarbetet har

ny belysning satts upp i gdngpassagerna i
Landalabergen och Kapellgangen sa att det
skakdnnas bra att ga ddr dven pa kvdllen.
Planteringen vid ingangen till garaget har
dven den inhdgnats och fatt ett lyft.

- Vi har satt upp dekorativa lampor i
trdden och till och fran smyckas garden
med pyssel som tillverkats av barnen pa
Malmstensgatans forskola i Landala.
Imidsomras hade vi en midsommarstdng
och under halloween hade vi halloween-
tema. Infor julen hoppas vi pa lite fina
tomtar eller sndgubbar. Nu har det blivit
en plats dir man stannar till snarare dn att
skynda sig forbi, siger Theresa.

AVEN PA Kapellgangen blir det julstam-
ning. De nya lysroren skiftar i olika farger
pa kvillen och nu infor jul lyser de i rétt.

- Det blir nagot nytt och annorlunda och
det verkar uppskattas av hyresgdsterna,
sdger Per.

Forutom belysningen har man arbetat
med att 6ka kontrollen och 6versynen av
gemensamma utrymmen i fastigheterna
vid Kapellgangen.

- Detvar bland annat problem med
nedskrdpning och det stdlldes foremal i
kéllarutrymmen och i trapphusen som
inte ska vara ddr. Nu har vi monterat nya
sdkerhetsdorrar i fastigheterna och gor
lopande kontroll for att sakerstdlla att det
arrent, snyggt och tryggt, sager Per.

13



Svart att betala hyran?
Hor av dlg i tld'

Inflation och hojda priser gor det
svart for manga att fa pengarna att
racka till. Det kan leda till problem
med att betala sina rakningar i tid,
inte minst hyran.

- Det finns hjalp att fa, bade fran
oss som hyresvard och fran andra
aktorer i kommunen. Det viktigaste
ar att du hoér av dig och helst i ett
tidigt skede — da ar det lattare att
fa hjélp, sdger Sara som &r debi-
teringschef pa Bostadsbolaget.

TEXT BRITT NYBERG

tt prioritera sin hyra dr viktigt

eftersom det handlar om ditt

boende och trygghet. Om du inte
betalar hyranitid finns det risk att bli av
med bostaden.

Bostadsbolaget erbjuder dig som hyres-
gast hjdlp, rad och stod om du har svart att
betala hyran. Har du tidigare skott dina
hyresinbetalningar finnsi de flesta fall
mojlighet att fd en avbetalningsplan. Det
innebdr att du kan dela upp din hyresskuld
paett par manader och betala en del i taget.

- DET ABSOLUT viktigaste dr att du kon-
taktar vara hyresdebiterare sa snart som
mojligt om du har betalningssvarigheter.
D3 dr detlattare att fa hjdlp. Om du inte hor
av dig kommer en eventuell hyresskuld

att gd vidare till inkasso. Darefter finns
detrisk att den gar vidare till Kronofogden
och duriskerar att bli uppsagd fran din

i

Alla kan hamna i situationer ndr det blir ont om pengar. Fr du problem med att betala hyran

i tid &r det viktigt att du hér av dig till Bostadsbolaget.

lagenhet. Darfor vill vi géra vad vi kan for
att det inte ska ga sa langt, sager Sara.

HON POANGTERAR att man inte ska vara
radd eller skammas for att ta hjalp.

- Vimarker att det 4r manga som har
svart att fa ekonomin att ga ihop och vi vill
att du ska kdnna stod i oss som hyresvard.
Tveka inte att kontakta Bostadsbolagets
hyresdebiterare om du har fragor eller
funderingar kring din hyra eller din eko-
nomi, sdger Sara.

Sa haller du koll pa inbetalningen av hyran

* Autogiro ir ett smidigt sitt for att se till att
hyran faktiskt betalas in varje manad. Du
slipper oroa dig fér att missa en avi och betal-
ning eller f& en férseningsavgift. Genom auto-
giro betalas hyresavierna automatiskt, du
behover alltsa inte géra mer 4n att se till att
det finns pengar pa kontot som hyran ska dras
fran. Du ansluter dig till autogiro genom din
internetbank. Uppge ditt kundnummer hos
Bostadsbolaget, det finns bland annat angivet
pa hyresavierna.

* Med e-faktura far du hyresavin elektroniskt
till din internetbank. Du gér inbetalningen sjélv

14

men slipper onédiga pappersavier som ar
beroende av postgang. Dessutom gér du en
insats fér miljén. Aktivera att du vill ha
e-fakturor fran Bostadsbolaget via din internet-
bank och ange ditt hyresavtalsnummer, du
hittar det pa till exempel dina hyresavier.
Observera att om du tidigare betalat din hyra
via autogiro maste du sdga upp det avtalet i din
internetbank innan e-faktura kan bérja gilla.

« Ar du ansluten till Kivra, och inte betalar
hyran via autogiro eller e-faktura, far du auto-
matiskt dina hyresavier och fakturor fran
Bostadsbolaget till din digitala brevlada i Kivra.

Kontakta oss for rad och stéd!

Tveka inte att kontakta oss om du har
fragor eller funderingar kring din hyra
eller din ekonomi. Du nar Bostads-
bolagets hyresdebiterare vardagar

kl 8-11 pa 031-731 60 20, eller via
debiteringen@bostadsbolaget.se.

B,

Har finns fakturorna alltid

tillgangliga via din mobil,

dator eller lisplatta och

du kan betala dem direkt %

via Kivra om du vill. Till-

sammans med den digitala

hyresavin finns en lank dar

du kan l4sa svar pa vanliga fragor och enkelt
komma i telefonkontakt med Bostadsbolagets
hyresdebiterare.

Mer information om din hyra och olika sitt
att betala den finns pa bostadsbolaget.se/
for-hyresgaster/hyran.
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BILD: ISTOCK

Vad vill du
att ett hus
ska beratta?

Ett bostadshus &r inte bara en
konstruktion av viggar, tak, golv,
trapphus och vattenledningar. Det
ar ritat och byggt med tankar om
en béttre stad och en enklare var-
dag, pa olika séitt i olika tider. Det
ar dar vara liv utspelar sig och var
egen och andra goteborgares
historia sitter i vdggarna.

ALLT DETTA ska Trivas titta ndrmare pa
iartikelserien "Ett hus berdttar” som
startar i ndsta nummer.

Bostadsbolaget forvaltar cirka 380 fastig-
heter 6ver hela Goteborg. Den dldsta ar
over 200 ar gammal och de yngsta helt ny-
byggda. Har hittar vi Hagas landshovdinge-
hus, Vasastans utsmyckade patricierhus,
1940- och 1950-talens sd kallade smalhus,
miljonprogrammets hoghus och 2000-
talets etageldgenheter och tradgardsstader.

Ett test med sjilvdoserande tvatt-
maskiner i Tuve har blivit succé.

| kombination med teknik som
renar vattnet fran skadliga mikro-
plaster* kan hyresgisterna tvitta
med mindre miljépaverkan och
utan att behova ta med sig eget
tvattmedel.

TEXT BRITT NYBERG

NAR TVA tvittmaskiner behovde bytas ut
ienavtvattstugorna i Tuve valde Bostads-
bolaget att testa sjdlvdoserande maskiner.

-Envanlig orsak till onodig miljobelast-
ning dr att man anvander for mycket tvatt-
medel. Det leder inte bara till att mer kemi-
kalier hamnarinaturen, utan ocksa till
att tvattmaskinerna slits snabbare och ger
driftsstorningar i tvattstugan, siger Oskar
Scheiene som dr energi- och miljochef pa
Bostadsbolaget.

En sjdlvdoserande tvdttmaskin forhind-
rar att det blir 6verflodiga tvittmedels-
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Iartikelserien "Ett hus berattar” graver
vidjupareiolika tiders bostadsideal fran
sopnedkast och matkallare till passivhus-
teknik och 6ppna planlosningar. Kanske
hittar vi nagot spannande som hanti huset
eller omradet, eller ndgon som bott dar
lange och kan berdtta om bade forr och nu.

AR DET ndgot hus eller kvarter i Goteborg
du skulle vilja veta mer om? Kanske ddr
du sjdlv bor - eller ndgon annan stans?
Varfor ser det ut som det gor? Vill du veta
mer om nagot speciellt i husets historia?

Du kanske sjdlv har nagot att bew

Smartare och grénare tvatt med

rester som skoljs ut eller fastnaritvitten.

- Hyresgédsterna behover inte ta med
eget tvittmedel eller dosera det sjdlva.
Maskinerna drladdade med allergivanligt
och Svanen-markt tvattmedel som doseras
automatiskt efter hur mycket tvatt som
lagts in. Pa sa vis anvands exakt ratt
mangd tvdttmedel for att tvdtten ska bli
ren, sdger Oskar Scheiene.

DE SJALVDOSERANDE tvittmaskinerna
har nu varitidriftiett ar och blivit mycket
populéra.

- Vimarker att vara hyresgdster véljer
att tvdttaidem framfor de ordinarie
tvattmaskinernaide angrinsande tvatt-
stugorna. Det dr glddjande att de vill vara
med och minska sin miljépaverkan, sager
Kim Stals som dr Bostadsbolagets for-
valtare i Tuve och Brunnsbo.

Han tilldgger att dven torktumlarna
haller battre och langre eftersom det inte
finns restprodukter fran tviattmedel i
kldderna som sliter pd maskinerna.

- Farre driftsstopp och reparationer ger

TIPSA TRIVAS REDAKTION
om vad du skulle vilja lisa!
Mejla till trivas@bostadsbolaget.se.
Glém inte skriva ditt namn, adress
och telefonnummer om du vill att vi
ska kontakta dig.

ny teknik i Tuve

oss mojlighet att vara snabbare pa annan
service for vara hyresgaster .

FOR ATT Oka miljonyttan ytterligare dr ett
reningsverk kopplat till de sjalvdoserande
tvattmaskinerna. Reningsverket anvinder
en sdrskild teknik for att spara vatten och
energi, samtidigt som det hindrar miljo-
farliga mikroplaster fran att f6ljamed uti
avloppet.

Ytterligare dtgdrd dr att successivt
gd over till torktumlare som drivs med
varmepumpsteknik och drar 2-3 ganger
mindre energi dn de gamla maskinerna.

-Dethdr drettledivartarbete med att
skapa klimatsmarta boenden och olika
typer av delningstjanster. Tvittstugan ar
juen etablerad delningstjanst, dir man
faktiskt delar pa utrustning for effektivi-
tet och miljonytta i stdllet for att ha egen
utrustning, siger Oskar Scheiene.

*Mikroplaster dr sma plastpartiklar som lossnar
fran syntetiska kldder vid tvdtt. De dr sd smad att de
inte fadngas upp av vanliga reningsverk och sprids i
hav och sjéar till skada for djur och vdxter.
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BOSTADSBOLAGET

| MEDIA

Det ar forbjudet
att avf-jra raketer

» Korforbud for hissar

“Flerbarnsmamman i trapphuset pé
Topasgatan 26 i Géteborg har bott hdr
i snart tva decennier. Hennes barn har
vuxit upp i Bostadsbolagets tegelréda
femvéningshus, och barnvagnen har
rullat in och ut ur husets hiss.

Kvinnan vill inte ha sitt namn i tid-
ningen. Men hon blir irriterad nér hon
hér att fastighetségaren trotsat reg-
lerna som ska garantera sdkra hissar.
Hon séger att hon hade trott mer om
sin kommunala hyresvérd.”

“l vissa fall dréjer det ménader innan
fastighetségaren kan visa upp ett god-
ként besiktningsprotokoll. Under tiden
transporterar de underkénda hissarna
mdnniskor som vanligt, dag ut och
dag in.

S& var det pé Topasgatan 26 fér
ndagra ér sedan. Hér upptéckte Dekras
besiktningsingenjér att belysningen var
trasig i bade schakt och maskinrum.
Hissen i femvdningshuset blev under-
kénd.”

Bostadsbolaget sag till att laga belys-
ningen men missade sen att skicka in ReTures bingobricka. Bio-
intyget pa att hissen var godkéand. Det biljetter kommer till er med

innebar ett vite pa 95 000 kr fran Flra tryg t méd / ; i posten!

i bostadsomraden!

Grattis till vinnarna
i ReTures triadbingo!

ReTure fick ménga fina tréad-
och lévbilder i svaren till tréd-
bingot i férra numret. Vi sdger
grattis till Alicia, 6 ér, i Ham-
markullen, Zahra och Abou,

11 dr, i Biskopsgdrden, Othilia,
9 ér, i Landala och Elba, 6 ér,
i Jérnbrott som varit ute och
letat upp tréd som matchar

kommunen.

Hem & Hyra, 25 oktober 2023
’ koll P a Ij us| OC"I Filmer med praktiska fixartips
» Stora problem raketer Illl 1 II|| ; { /i / D P4 bostadsbolaget.se finns enkla instruktionsfilmer fér

Redo for sné och halka -ﬁ'— %

o . ' . . .
med rattor i stan \ hur du sjilv kan fixa saker hemma. Till exempel hur du gér D Vintern kan periodvis betyda sné, is och
g rent flaktfiltret, rensar vattenlas i handfatet, stidar golv-
NinafiRodaliiarssonidrabbadesiay D Det 4r mysigt att tinda levande ljus i * Lat inte barn anvanda téndstickor, sméllare ] i di B 5 nelhe, (P8 Sesielloe £Es (e vl @ e ysiem ey
I~ . . d Stt brunnen och fixar stopp i diskhon. Scanna QR-koden hir att f& undan snén och halkbekimpa i vra
LA SCRTAIIMRACEIER) [2Xe1 ([l (¢R7 Feridels vintermérkret och manga vill fira nyar med eller fyrverkerier. intill & i il ionsfi : : R
. R o N intill f6r att komma direkt till instruktionsfilmerna.
Nu véxer kostnaderna fér réttbekdmp- 2 (R Bl bostadsomraden sa snabbt som méjligt nér
e BV 3 raketer. Men det vackra kan ocksa bli farligt. « Avfyra aldrig raketer i bostadsomraden. sdret slar il
ning : Vastsve"rlge. . Har kommer nagra rad for sikrare och Det 4r frbjudet eftersom bade manniskor vadret slar till. .
Frén att frémst ha varit ett stor- trevligare helgdagar. . o 2 Bostadsbolagets personal ser till att
stadsproblem har rattorna nu Skat P o ~d N ) och djur kan skadas eller bli skramda. God J ul OCh Gott Nytt ar! de stora, gemensamma ytorna pa par-
dven i véra mellanstora och mindre ¢ Lamna aldrig levande ljus obevakade oc e Titta gdrna pa filmen om brandséikerhet pa . e .o o keringsplatserna réjs fran sné. Du som
Sder. séaer Hakan R d p& Anti placera dem utom réckhall for sma barn och  postadsbolaget.se. Dir far du bland annat D Vi pa Bostadsbolaget tackar fo.r“ aret som gatt och o
stdder, sager Hakan Rystrand pa Anti- 2 : . c A o . 8 o 6nskar skona helgdagar! Boservice ar 6ppet som yT P-p garag .
cimex. husdjur. Se till att ljusen inte stir nira exem- tips om olika brandskydd och hur du kon- vanliet alla helgfria vardagar. skottning av din p-plats och utanfér din garageport. Géteborg
Poseidon ser kade problem med de pelvis gardiner eller annat som kan fatta eld.  trollerar att din brandvarnare fungerar som g g gar Stad ansvarar fér sné- och halkbekdmpning pa vigar och tillfarter.
l&éngsvansade gnagarna i hela sitt * Anvind inte bomull eller mossa som den ska.
bestdnd. Och det dr de inte ensamma dekoration i ljusstakarna.

om. Det visar en enkdt som Hem &
Hyra gjort med stérre bostadsbolag i
Véstra Gétaland och Halland.”

“Malin Pethrus ér pressansvarig pd
kommunala Bostadsbolaget i Géte-
borg. Hon tror att alla pdgéende grév-
och byggprojekt ar en bov i dramat.

- Tittar man pd de olika posterna ér
det rattor som éverlagset stér fér de
stérsta kostnaderna. Och Gven fér den
stora 6kningen av kostnader. Det ser
likadant ut fér évriga staden. Som vi
férstér det ar orsaken framfér allt att
det grdvs och byggs runt om i hela
Géteborg, sdger Malin Pethrus."

Hem & Hyra, 23 oktober 2023

Sa haller du ratt temperatur
hemma i vinter

O D Under den kalla &rstiden kan inomhusluften ibland upplevas som kall och
ra. Systemen ar alltid igang och ser till att halla ratt temperatur men det

finns mycket du kan géra sjilv fér att underlitta ett behagligt inomhusklimat.

* Gardiner och mébler som star tatt framfér elementen gér att virmen
sprids simre i rummet.
* Vidra snabbt, max fem minuter. Av miljéskal dr det battre att géra sa i
stillet for att lata ett fénster sta pa glidnt under lang tid.
* Téck inte for inluftsventilerna som sitter vid fénstret.

* Rengér franluftsventilerna (som sitter i kék och badrum) med
jamna mellanrum for ett bra luftfléde i rummen.

* Lat gdrna dérrarna till badrum och kok sta lite 6ppna.

Mer om vdrme och ventilation hittar du pa bostadsbolaget.se.

LAS OCH LYSSNA GRATIS | SJU VECKOR

D | samarbete med Nextory far du som Bostadsbolagets hyres-
gast tillgang till att lyssna och lisa obegrénsat och helt kost-
nadsfritt under sju veckor.

Hos Nextory hittar du éver hundratusentals historier inom
flera olika omraden, bade som ljud- och e-bdcker. Vilj och
vraka bland allt fran faktabdcker, romaner, deckare till barn-
bdcker och e-magasin. Det finns garantera nagot for alla smaker.

G4 in pa bostadsbolaget.se och lds mer under
Mera Bostadsbolaget.

|
M

Mera Bostadsbolaget
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SMART HEMMA

Helgfint kok naturligt
nligt

och planboksva

Hog tid att frascha upp koket
infor helgernas matlagning,
gemenskap och festligheter. Med
naturliga ingredienser som du
kanske redan har hemma ar du
rustad for att géra en ordentlig
julstddning. Lite harlig musik till
det sa gar jobbet som en dans!

TEXT BRITT NYBERG

- EN AV DE VIKTIGASTE sakerna att gora
rent dr flakten som fangar upp os och
fett frdn spisen nar du lagar mat. Ett
smutsigt flaktfilter forsamrar inte bara
luften i koket, det &r ocksa en brandfara.
Ar filtret fullt av gammalt fett kan det
antdndasav en gnista eller en laga. Fett
som droppar ner pa en varm spis kan
ocksa fatta eld. Darfor behover du regel-
bundet ta ner och rengora filtret med
varmt vatten och diskmedel, eller kora
detidiskmaskinen. Pa Bostadsbolagets
webbsida, bostadsbolaget.se, finns en
film som visar hur du gar till viaga.

« AVEN SPISEN OCH UGNEN behover
rengoras regelbundet. Smuts, fett och
matrester kan fatta eld om de blir for
varma. Ett klassiskt husmorsknep ar
att anvanda dttika. Hall en rejdl skvatt
attikaien varmetalig skdl och sattin
iugnen pa 50 grader i cirka en timme.
Narugnen svalnat torkar du rent med
sdpa och vatten. Spisen torkar du av med
attika och vatten som du blandatien
sprayflaska.

* MICRON OCH DISKMASKINEN kan

du ocksa rengora med dttika. Hallien
skvatt dttika i en skdl med varmt vatten
och pressaien halv citron. Stall in ska-
lenimicron och kor pa full effektindgon
minut. Sedan kan du enkelt torka av
matrester med en disktrasa. Hdll ett par
deciliter dttika i botten av diskmaskinen
och kér ett tomt program. Aven kaffe-
bryggaren mar bra av att avkalkas med
hjdlp av attika. Hallilika delar dttika
och vatten i vattenbehallaren och kor

Det blir mycket julsték i kéket. Tank pd att fett och matrester kan fatta eld om de blir fér
varma. Dérfér ér det extra viktigt att regelbundet géra rent kéksfldkt, spis och ugn.

Attika 12 eller 24 %?

| de hir tipsen anvdnds vanlig hushélls-
ittika som ar 12 %. Attika och bikarbo-
nat fér stadning finns att képa i stérre

ekonomiférpackningar i detaljhandeln.

igenom ndgra ganger. Skolj
sedan noga med rent vatten.

* SLANG INTE KAFFESUMPEN,
den kan du ha till mycket! Den

gar utmarkt att skrubba rent till exempel
ugnsplatar och galler med - eller dig
sjdlv om du blandar kaffesump med
kokosolja. Kaffesump i botten pa sop-
karlet forhindrar dalig lukt.

- DE ROSTFRIA YTORNA kan dutadigan
med potatisskal - bara att gnida disk-
banken med skalen och sedan torka av
med en fuktig trasa. Envisa flackar tar

du effektivt bort med citronsaft som du
blandat med bakpulver.

* RENSA | KYLSKAPET, tom frysen och
frosta av. Det sparar energi och ger plats
for helgmaten. Blanda dttika med vatten
ien sprayflaska tillsammans med nagon
droppe diskmedel. Kyl- och frysdorrar i
rostfritt stdl sprayar du forst med dttiks-
blandningen och torkar av med hus-
hallspapper. Sedan tar du nagra droppar
olivolja pa en ren trasa och gnuggar 6ver
hela ytan. Gnugga en sista gang med

en ny, torr trasa. Dalig lukt i kylskapet?
Stdllin en skal med bikarbonat eller
bakpulver och lat den sta 6ver natten.

* VILL DU GE KOKSFONSTRET lite kdrlek
tvattar du glasrutan med dttika, varmt
vatten och nagra droppar diskmedel.
Anvind en riktig fonsterskrapa och
torka sedan av med ett urtvattat bom-
ullslakan.

BOSTADSBOLAGET « TRIVAS NR 4-2023

BILD: ISTOCK

Har var vi: Nira djur och natur i Hult Asen

Tack for alla svar pa férra numrets
bildfraga! Riktigt manga svar kom
in och de allra flesta gissade ratt
— Hult Asen i Askim! Bland de
ratta svaren har vi dragit fem
vinnare som kan se fram emot

ett biobesok. Grattis till er!

TEXT KERSTIN TORSEDE

HULT ASEN dr platsen ndra havet mitt i

en gronskande omgivning och endast 20
minuter med buss fran centrum. De fem
sjuvaningshusen dr Bostadsbolagets allra
senaste byggprojekt som stod klara 2020.
ITomradet, ddr det tidigare enbart fanns
sommarstugor, finns nu 111 ldgenheter dar
de oversta har utsikt 6ver Askimsviken.
Har bor man granne med ett naturvards-
omrade med fin natur, hdrliga prome-
nadstigar - perfekt bade fér joggare och
hundigare.

Ett stenkast bortligger Askimsbadet
som i generationer lockat badsugna
goteborgare till salta bad. Forutom en
langgrund sandstrand har Askimsbadet
Sverigesldngsta badpir - 259 meter - och
har finns bade en camping och en dven-
tyrsgolfbana.

NARA NATUREN innebdr ocksa att det dr
ndra djuren. Allt som oftast kan hyres-
gasterna se radjur som kommit in mellan
husen och passar pa att dricka vatteniden
anlagda dammen. Eller tar en tugga pa
nagot som vaxer.

- Tulpaner kan vi absolut inte ha hir,
konstaterar fastighetsvarden Nichlas.

TAVLING

Tavla och vinn - datid och nutid

D Vi fortsitter med var tavling “Var 4r vi?” genom att blicka
bakét och soka i vart arkiv bland bilder som tagits under
Bostadsbolagets 78-ériga historia. Denna géng sdker vi ett
omrade som huvudsakligen byggdes 1968-1979.

Ledtrad: 1997 spelades det in en TV-serie hiar med bland
andra Maria Lundqvist och Reine Brynolfsson i rollerna.

Tavla om tva biobiljetter genom att skriva ner var du tror att
bilden ar tagen och skicka in till: trivas@bostadsbolaget.se
eller Bostadsbolaget, Trivas, Box 5044, 402 21 Géteborg.

Glém inte skriva ditt namn, adress och telefonnummer.
Vi vill ha ditt svar senast den 31 januari 2024.

BOSTADSBOLAGET « TRIVAS NR 4-2023
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Rétt svar pé férra numrets bildgéta var Hult Asen i Askim.

Radjuren tar dem direkt.

Han har jobbat som fastighetsvard i Hult

Aseniettoch ett halvt ar och siger att det
ar ett mycket lugnt och tryggt omrade.

- Det som uppskattas mest av hyres-
gdsterna dr nog naturen och att det ar
sd tyst har. Och fina hus saklart! Miljo-

VAR

vdrdarna ldgger ocksa mycket tid pd att
gora det gront och fint med planteringar
runt om husen och pd garden, nagot som
jagvet att hyresgdsterna tycker om.

Vann du? Grattis siger vi till: Daniyel i Ham-

markullen, Mila i Askim, Dan i Vistra Nordstan,

Kersti i Eriksberg och Haben i Biskopsgarden.
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SVERIGE Avs: Bostadsbolaget

PORTO BETALT Box 5044, 402 21 Géteborg
PORT PAYE

PA BARNENS SIDA

Vik fina pappersstjarnor

Advent dr den perfekta tiden for att mysa och pyssla inomhus. ReTure tycker om att géra julstjarnor i
papper som blir fina att hinga i granen eller i fonstret. Du kan géra likadana av papper du har hemma!

* Papper (Bakplats-
papper, presentpapper :
eller tidningspapper :

: fungerar bra). |
* Sax (Be en vuxen vara : l_ Klipp ut en rektangular bit
med nir du klipper). av papperet. Papperet ska
e Lim eller dubbel- vara minst dubbelt sa langt

som det ar brett. Stjirnan

blir lika stor tvdrs éver som
bredden pa papperet.

Z_ Béorja vid ena kortsidan
och vik papperet som ett
dragspel. Varannan gang
viker du papperet indt och
varannan géng utat. Varje
vikning ska vara mellan

1-2 cm.

haftande tejp.
* Snére eller band.

* Kladnypor (om du
anvander lim).

3‘ Klipp till &ndarna sa att de blir spetsiga 4. Knyt ett snére
eller runda s far stjarnan en fin form! eller ett fint band runt
mitten av dragspelet.

s'. Veckla ut dragspelet som en rund sol-
fjader och limma eller tejpa fast &ndarna
mot varandra. Om du anvénder lim kan du
fasta dandarna med kladnypor tills limmet
har torkat ordentligt, gdrna éver natten.

6. Stjarnan
TiPS! Nar du fatt klam pé det hela dr det l4tt ar klar att
att det blir manga stjarnor. Testa dig fram, anvind héngas upp!
olika typer av papper och variera storleken.

En stor stjarna gor sig fin i fonstret, medan

sma stjarnor blir perfekta julgransdekorationer.

ILLUSTRATIONER: CHRISTINA JONSSON



